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Socialiné kompetencija — elgesys ir jo formos, kurias vaikas turi buti jvaldgs,
kad galéty dalyvauti socialiniame gyvenime, prisitaikyti prie skirtingy socialiniy konteksty /
reikalavimy (mokykla, Seima, visuomene¢), efektyviai ir konstruktyviai spresti konfliktus. Socialiné
kompetencija gali bati apibudinama kaip mokéjimas bendrauti ir dirbti su Zzmonémis. Tai
individo sugebéjimas prisitaikyti socialinéje aplinkoje. Mokinius reikéty skatinti nagrinéti
jvairias socialines situacijas, sudaryti galimybes mokytis bendrauti ir bendradarbiauti,
ugdytis pakantumg ir tolerancijg kito nuomonei, socialinj jautruma. Mokykloje biitina sudaryti
salygas mokiniams aktyviai veikti, ugdytis gebé&jimus analizuoti socialing, politing ir
kultiring  tikrove, konstruktyviai spresti  problemas, iSkilusius  konfliktus.  Viena i§
svarbiausiy asmens savybiy, butiny bendraujant ir bendradarbiaujant, yra tolerancija.
Tolerancija — tai bendravimo kultiiros dorovinis principas. Savokos ,,pagarba“, ,,pakantumas®
sudaro tolerancijos turinj. Tolerancija kyla i§ dvasinés kultiros, i§ kasdienio bendravimo
Seimoje, mokykloje, darbe. Ugdydamiesi socialing kompetencija mokiniai mokosi suprasti
demokratinés visuomenés ir valstybés prigimtj, jos gyvavimo principus ir normas, istoring
Lietuvos, Europos ir pasaulio raida, jy jtaka zmoniy veiklai ir gyvensenai, aplinkos ir Zmogaus
gyvenimo salygy regioninius skirtumus. Svarbu pripaZinti, gerbti ir remti pagrindines
demokratijos vertybes ir principus (asmens ir tautos teises, laisves, teisinguma, lygybe,

solidarumg, atsakomybe), jsipareigoti juos skleisti asmeniniame ir visuomeniniame gyvenime.

Ugdant socialin¢ kompetencija siekiama, kad mokiniai:

suprasty kity Zmoniy poreikius, jausmus, kitokias nuomones ir jsitikinimus, teikty

jiems reikalinga pagalba;

— gebety uZmegzti ir palaikyti geranoriskus santykius su kitais, konstruktyviai spresty gincus
ir konfliktus;

— bendradarbiauty, dirbty komandoje, siekty bendry tiksly, spregsty problemas, derinty
jvairias nuomones, susitarty ir jvertinty bendradarbiavimo rezultatus;

— suprasty savo tapatybe ir vaidmenj bendruomené¢je, naudotysi savo teisémis ir atsakingai
atlikty pareigas, laikytysi jstatymuy;

— naudoty demokratiS8kas poveikio priemones, argumentuoty ir jtikinty, kad reikia veikti,
skatinty kitus, inicijuoty pokycius;

— dalyvauty aplinkosaugingje veikloje, vadovautysi darnaus vystymosi principais, prisidéty

prie Salies ir pasaulio paveldo saugojimo.
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1. Savimoné — geras savo emocijy ir vertybiy zinojimas: tikslus saves suvokimas;
atpazinimas savo stiprybiy, poreikiy ir vertybiy; aktyvus veikimas; dvasingumas; savo emocijy
identifikavimas ir atpazinimas; geb¢jimas suvokti savo emocijas, vertybes ir mintis, kurios turi

itakos elgesiui.

2. Atsakingas sprendimy priémimas — moralis ir konstruktyvis sprendimai, susij¢
su asmeniniu ir socialiniu elgesiu: problemos identifikavimas, situacijos analizé, problemos
sprendimas, veiksmas, jvertinimas, asmening, socialiné moralin¢ atsakomybé¢; gebéjimas priimti
sprendimg atsizvelgiant j etikos standartus, sauguma, atitinkamas socialines normas, pagrista
pagarba kitiems, tikétinas veiksmy pasekmes; gebéjimas pritaikyti sprendimo priémimo jgiidZius
akademinéms ir socialinéms situacijoms; gebéjimas prisidéti prie mokyklos ir bendruomenés

ZEeroves.

3. Tarpusavio santykiai — pozityviy santykiy formavimas (gebéjimai uzmegzti ir
palaikyti draugiSkus santykius su jvairiais asmenimis ar zmoniy grupémis), darbas komandoje,
veiksmingas konflikty sprendimas: komunikavimas, socialinis jsitraukimas, santykiy kiirimas,
darbas bendradarbiaujant, derybiniai gebéjimai, atsisakymo gebéjimai, konflikty valdymas,
gebéjimai ieSkoti pagalbos ir jg rasti. Tokie gebéjimai padeda bendradarbiauti, mokéti iSklausyti,
atsispirti netinkamam socialiniam spaudimui, konstruktyviai spresti konfliktus, rasti ir priimti

sitilomg pagalba sau ir teikti j3 kitiems.

4. Socialinis samoningumas — supratimas ir empatiSkumas kity atzvilgiu:
sugebéjimas pazvelgti 1§ kito perspektyvos, empatiSkumas, socialinés jvairovés pripazinimas,
atsakomybé uz kitus; skirtingy kultiiry, socialiniy, etniniy normy bei elgesio suvokimas ir

pripaZinimas.



5. Savitvarda — emocijy ir elgesio valdymas siekiant savo tiksly: impulsyvumo
kontrolé, streso valdymas, motyvacija ir disciplina, tiksly nusistatymas, organizaciniai gebéjimai,

saves motyvavimas ir disciplina, siekiant asmeniniy ir akademiniy tiksly.
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1 pav. Socialinés emocinés kompetencijos elementai.

Socialiniy emociniy kompetenciju ugdymas yra procesas, kuris apima Zziniy,
nuostaty ir jsitikinimy, susijusiy su penkiomis pagrindinémis kompetencijomis, formavima ir
ugdyma, jame dalyvauja tiek vaikai, tiek suaugusieji.

Mokykloje mokoma daugybés dalyky, kuriy ne visuomet prireikia tolimesniame
gyvenime. Siuolaikinis gyvenimo diktuoja, kad egzistuoja riipestj keliantis triikumas: emocinis
nerastingumas. Mokytis pazinti savo jausmus ne ka maziau svarbu nei mokytis profesiniy pagrindy.
Gebe¢jimas susirasti draugy ir puoseléti draugyste, sékmingai jsitraukti i grupe, inicijuoti pokalbj ir
1Sklausyti, atskleisti save, drgsiai pasiprieSinti skriaudéjams, atjausti kitus, jveikti sunkumus,
18spresti konfliktus, bt savikritiSkam, motyvuoti save sudétingomis aplinkybémis, drasiai Zvelgti |
sunkumus, nesidrovéti artimumo - tai jgidziai, kurie reikalingi gyvenime norint biiti sékmingu ir
laimingu. Kaip teigia Lekavi¢iené R, Antiniené D. (2012) aplinkiniy zmoniy ir savo emocijy
pazinimas ir supratimas, jy valdymas bei kontrolé, empatija ir t.t. skatina efektyvy tarpasmeninj
bendravima, pozityviai veikia individualius sprendimus bei, apskritai, asmens psichologinj
funkcionavimg. Todél teigiama, kad emocinis intelektas yra gana patikimas asmeninio ir profesinio
gyvenimo s¢kmés rodiklis. Sékmés susilaukiama tada, kai démesys skiriamas saves pazinimui,
lankstumui, savikontrolei, efektyviam konflikty valdymui. Visa tai siejama ne tiek su akademiniais

geb¢jimais, bet su asmens emocine patirtimi.



Kognityvinis intelektas (IQ) ir emocinis intelektas (EQ) koreliuoja, taciau néra susije
priezasties pasekmés rysiais. Auksto intelekto, iSsilavings Zzmogus gali biiti vieniSas ir nelaimingas,
nes nepakankamai iSugdyti emociniai socaliniai gebéjimai, todél santykiai su aplinkiniais gali biiti
komplikuoti. Galime stebéti ir atvirkS¢iai, zmogus, kuris baigé mokykla zemais akademiniais
jvertinimais ir nepasizymi aukstu intelektu, véliau gali tapti itin sekmingu verslininku ir kompanijos
lyderiu. D¢l iSlavinto emocinio intelekto jis geba tapti lyderiu, rodyti iniciatyva ir jkveépti

aplinkinius.

Socialinés emocinés kompetencijos ugdymas grindZiamas Siomis vertybinémis
nuostatomis:

— tikéti ir pasitikéti savimi ir kitais, biiti optimistui ir tikéti sékme;

— bati atviram ir empatiskam,;

— pripazinti ir gerbti kity zmoniy teises, pomégius, riipintis kitais;

— konstruktyviai spresti konfliktus, siekti dialogo, tarpusavio supratimo;

— siekti biiti bendruomenés (klasés, mokyklos) nariu;

— siekti aukStesniy rezultaty ir asmeninés pazangos;

— kurybiskai mastyti (gebéti kurti ir plétoti naujas ir vertingas idéjas, konstruktyviai ir

nestandartiSkai mastyti, ieSkoti ir surasti naujy, dar nezinomy problemos sprendimo biidy);

— atsakingai priimti sprendimus.

Taip pat ugdomos Sios vertybinés nuostatos:

pagarba Zmonéms ir pasauliui;

noras ir pozityvus nusiteikimas bendrauti ir bendradarbiauti;

atsakingas ir aktyvus dalyvavimas bendruomenés ir visuomenés gyvenime;

veikimas savo ir kity labui.

Mokyklos, kurian¢ios socialiai ir emoci$kai darnig mokymosi ir darbo aplinkg bei
padedancios mokiniams ir darbuotojams ugdytis didesn¢ socialing ir emocing kompetencija, padeda
uztikrinti  teigiamus trumpalaikius ir ilgalaikius mokiniy akademinius ir asmeninius

pasiekimus, didina pasitenkinimg mokymusi ir darbu.



Rekomendacijos siekiant padéti mokiniams ugdytis socialing emocine

kompetencijg

Nuostatos

Nuostaty jgyvendinimas ugdant jgiidzius

Tikéti ir pasitikéti savimi ir
kitais, biiti optimistams ir
tikéti sekme.

Mokinio geb¢jimas atlikti savianalize: apmastyti savo stiprigsias
ir silpngsias puses, savo gebé&jimus, charakteri, vertybes,
nuostatas, suprasti, kas trukdo sékmingai veikti, gerai jaustis.
Mokinio gebé¢jimas kontroliuoti save, savo emocijas ir elgesi
(gebéjimas valdyti pyktj, agresija, jveikti baimg ar stresg ir pan.)

Siekti aukStesniy rezultaty ir
asmeninés pazangos,
tobuléjimo: buti atkakliems,
iniciatyviems, verzliems,

sgziningal ir atsakingai veikti.

Geb¢jimas iSsikelti ir kryptingai siekti tiksly, susijusiy su
asmeniniu tobul¢jimu (pvz., blogy jprociy keitimas i pozityvy
elgesi), pazanga moksle, profesijos pasirinkimu ar karjeros
planavimu.

Biiti atviriems ir
empatiskiems, pripazinti ir
gerbti kity Zmoniy teises,
kitokig elgseng, nuomong,
buti tolerantiSkiems, riipintis
Kitais.

Gebe¢jimas bendrauti: pradéti, palaikyti ir uzbaigti pokalbj,
atvirai dalintis savo mintimis ir jausmais, dométis kito Zmogaus
poziiiriu, kalbétis, diskutuoti, argumentuotai iSsakyti savo
nuomong, sitilymus, suprasti kito zmogaus jausmus, mintis,
elgesi, isijausti ] jo situacija.

Konstruktyviai spresti
konfliktus, siekti dialogo,
tarpusavio supratimo, priimti
sprendimus.

Geb¢jimas siekti dialogo, kai kyla jvairiis konfliktai, kai
nesutampa poziiiriai, nuomonés, kai esi kritikuojamas,
kaltinamas, kai jautiesi atstumtas. Geb¢jimas jvardyti ir
pripazinti savo klaidas, prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus,
poelgius. Gebéjimas adekvaciai jvertinti savo elgesj, ieSkoti
alternatyvy ir gebéti jas pritaikyti praktiskai.

Siekti biti bendruomenés
(klasés, mokyklos) nariu.

Gebé¢jimas turéti elementariausius socialinius jgudzius:
pasisveikinti / atsisveikinti, atsipraSyti, padékoti, iSklausyti kitg
zmogy. Gebg¢jimas sekti ir laikytis nurodymy / taisykliy,
susijusiy su aprangos kodu, elgesiu per pamokas, pertraukas,
renginius, budéjimu mokykloje ir pan. Tinkamas bendravimas su
draugais, Zemesniyjy klasiy mokiniais, mokytojais, socializacijos
mokytojais, budétojais, valgyklos darbuotojais ir kitais mokyklos
darbuotojais

Siekti i8siugdyti komandinio
darbo jgiidZius, motyvacija
ivairiai veiklai, saves
tobulinimui ir kaitai.

Dirbant komandoje gebéti planuoti darba, pasidalinti uzduotimis,
laiku jas atlikti, spresti problemas, palyginti savo ir grupés nariy
darbo rezultatus, mokéti dirbti savarankiskai.




Socialiniy emociniy kompetenciju formavimasis ir jtaka gyvenimo kokybei bei mokymuisi

D. Goleman (2003) teigimu, Seima yra miisy pirmoji emocinio gyvenimo mokykla:
bendraujant su artimiausiais Zmonémis, mokomasi suvokti savo jausmus, j juos reaguoti, numatyti,
kaip ] juos gali reaguoti kiti, taip pat suprasti ir iSreikSti savo viltis ir baimes. Todél artimiausi
vaikui suaugusieji - tévai, mokytojai, vaidina svarbiausig vadmen] vaiko emociniy socialiniy

kompetencijy ugdyme.

S¢kme mokykloje lemia ne tik vaiko zinios, bet emociniai ir socialiniai jgudziai:
pasitik¢jimas savimi, dom¢jimasis aplinka, Zinojimas, kokio elgesio i§ taves laukia kiti ir kaip
susivaldyti, kai nori pasielgti netinkamai, gebéjimas iSlaukti, laikytis nurodymy, kreiptis j
mokytojus pagalbos, moketi iSreikSti poreikius ir sutarti su kitais vaikais. Galima biity teigti, kad
emociniai jgidziai: savgs ir savo jausmy suvokimas, pazinimas, kity zmoniy (bendraamziy)
pajutimas, gebéjimas prisitaikyti prie bendraamziy, gebéjimas daryti kompromisus bei efektyvus
prisitaikymas prie pokyCiy, salygoja aukStesn] saves vertinimg, efektyvesnj savo galimybiy
realizavimg, geresnius tarpusavio santykius su bendraamziais, dazniau jaustis laimingesniais, biti
optimistais.

Analizuojant moksling literattira apie emocinio intelekto lavinimo nauda, pastebéta, jog:

e Socialiniai ir emociniai jgiidZiai saglygoja aukStesnius pasiekimus.

o Emocijos aktyvuoja ir chemiskai stimuliuoja smegenis, o tai saglygoja geresnj informacijos

atgaminima.

e Emocinio intelekto lavinimas salygoja geresnius démesio koncentracijos, mokymosi,

bendradarbiavimo jgiidZius, gerina tarpusavio santykius klas¢je, maZina smurtg.
o Vaikai, turintys iSlavéjusius socialinius jgtidZius, yra s€ékmingesni akademingje veikloje.

e Nerimastingi ir prislégti mokiniai gauna zemesnius jvertinimus ir dazniau yra paliekami

kartoti kursa.
« Zemi empatijos gebéjimai yra susije su prastais akademiniais pasiekimais.

e Programos, kuriose lavinami socialiniai jgiidziai, mazina nusikalstamuma, alkoholio ir

narkotiky vartojima bei elgesio problemas.

e Emocinio intelekto rodiklis, prognozuojant studijy akademine sékme, gali biiti stipresnis, nei

pasiekimy rodiklis mokykloje.



2 pav. Socialinio ir emocinio mokymo sékmé (J. A. Durlak, R. P. Weissberg, A. B. Dymnicki, R.
D. Taylor, K. Schellinger. The Impact of Enhancing Students’Social and Emotional Learning: A.
Meta-Analysis of School-Based Universal Interventions. Child Development, (82) 1. 2011, p. 405—
432. Prieiga internete: http://casel.org/why-it-matters/benefits-of-sel/)
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