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Vaikų mokymosi motyvacija muzikos mokykloje: pagrindiniai veiksniai ir stiprinimo strategijos

 ĮVADAS
     Terminą „motyvacija“ pirmą kartą panaudojo vokiečių filosofas A. Šopenhaueris (Vasiliauskaitė, 2007). Motyvacija, dabartiniame psichologijos žodyne,  apibūdinama kaip „elgesio, veiksmų veiklos skatinimo procesas, kurį sukelia įvairūs motyvai; motyvų visuma“ (1993, 176-177). V. Targamadzė, V. Rakauskienė (2007) rašė: „mokymosi motyvacija yra pagrįsta vidine motyvacija, išorine motyvacija, pasiekimų motyvacija, orientacija į tikslą bei mokinių įsitraukimo lygiu į mokymosi procesą (Woolfolk, 2001)“
.
     Mokymosi motyvacija yra esminis veiksnys, lemiantis vaikų sėkmę muzikos mokykloje. Ji apima tiek vidinius, tiek išorinius veiksnius, kurie skatina mokinius atkakliai siekti savo tikslų, ugdyti įgūdžius ir išlikti įsitraukusiems į muzikos pasaulį. Motyvacija daro įtaką ne tik mokymosi rezultatams, bet ir emocinei gerovei, pasitikėjimui savimi bei ilgalaikei muzikinei veiklai. 
     Esra ir Sevilen (2021) motyvacijos sąvoką apibrėžia kaip norą dalyvauti ugdymosi procese. Moksliniai tyrimai rodo, kad mokymosi motyvacija yra susijusi su savireguliacija, vidine autonomija ir išorine parama (Ryan & Deci, 2000). Savireguliacija leidžia mokiniams aktyviai planuoti savo mokymosi procesą, nustatyti tikslus ir vertinti pažangą. Mokytojų ir tėvų palaikymas gali stiprinti vaikų pasitikėjimą savo gebėjimais bei skatinti atkaklumą mokantis. Taip pat svarbu pabrėžti, kad motyvacija nėra statiškas reiškinys – ji gali keistis priklausomai nuo patiriamų sėkmių ar nesėkmių, mokymosi aplinkos ir socialinių veiksnių.

     E. Deci ir R. Ryan (1985) vidinės motyvacijos teorijoje teigia, kad motyvacija kyla tada, kai tenkinami trys pagrindiniai psichologiniai poreikiai: autonomija, kompetencija ir susietumas. Hattie ir Yates (2014) savo mokymosi ir motyvacijos tyrimuose pabrėžia, kad įsitraukimas į prasmingą veiklą bei gebėjimas reflektuoti savo mokymąsi yra svarbūs motyvacijos stiprinimui. Bandura (1997) savivertės teorijoje teigia, kad vaikai, kurie tiki savo gebėjimais, yra labiau motyvuoti mokytis ir įveikti iššūkius.

     Lietuvių autorių tyrimai taip pat patvirtina šias įžvalgas. Stakišaitis (2012) analizavo, kaip mokyklos aplinka ir mokytojų pedagoginiai metodai veikia mokinių motyvaciją. Jo tyrimai parodė, kad individualizuotas mokymas ir emocinė parama yra itin svarbūs vaikų įsitraukimui į mokymąsi. Rupšienė (2018) tyrė vidinę ir išorinę motyvaciją Lietuvos mokyklose ir nustatė, kad pasitikėjimas savo gebėjimais ir tėvų palaikymas yra lemiami veiksniai, skatinantys ilgalaikį mokymąsi.
     Mokymosi motyvacijos problematika yra plačiai nagrinėjama tiek Lietuvos, tiek užsienio pedagogų ir psichologų darbuose. Ši tema yra ypač aktuali, nes motyvacija tiesiogiai veikia mokymosi procesą, akademinius pasiekimus ir mokinių asmeninį tobulėjimą.

     Lietuvių mokslininkai, tokie kaip J. Laužikas, B. Bitinas, L. Jovaiša, V. Umbrasienė, J. Almonaitienė, M. Barkauskaitė, M. Pileckaitė-Markovienė ir kiti, nagrinėja mokymosi motyvaciją iš įvairių perspektyvų – pedagoginės, psichologinės bei socialinės. J. Laužikas ir L. Jovaiša daug dėmesio skyrė ugdymo procesams ir mokinių asmenybės formavimuisi, o J. Almonaitienė analizavo mokymosi motyvacijos sąsajas su asmenybės psichologija. M. Barkauskaitė tyrinėjo pedagogų ir tėvų įtaką mokinių motyvacijai, o V. Umbrasienė gilinosi į individualius ir socialinius motyvacijos veiksnius.

     Užsienio mokslininkai taip pat reikšmingai prisidėjo prie motyvacijos tyrimų. D. Myers, R. I. Arends, D. C. Berliner, A. Rodgers nagrinėjo bendruosius motyvacijos principus ir jų taikymą ugdymo procese. A. Maslow sukūrė žymiąją poreikių hierarchijos teoriją, kuri paaiškina, kaip motyvacija kyla iš žmogaus poreikių tenkinimo. Jo teorija yra itin svarbi analizuojant, kaip saugumo, priklausomybės ar savirealizacijos poreikiai veikia mokinių norą mokytis. A. Leontjevas ir L. Vygotskis daug dėmesio skyrė socialinio konteksto ir veiklos svarbai motyvacijos formavimuisi. L. Vygotskis ypač akcentavo mokymosi procesą kaip socialinį reiškinį, kuriame svarbų vaidmenį atlieka artimiausios raidos zona (ZPD) bei mokytojo ir mokinio sąveika. Šie mokslininkai pabrėžia, kad mokymosi motyvacijai įtaką daro daugybė veiksnių, įskaitant vidinius (asmeniniai tikslai, interesai, savivertė) ir išorinius (tėvų, mokytojų palaikymas, ugdymo aplinka). 
     Temos aktualumas. Vaikų mokymosi motyvacija yra vienas iš svarbiausių veiksnių, lemiančių jų sėkmę ir ilgalaikį įsitraukimą į muzikos mokymosi procesą. Pastaraisiais metais stebima, kad kai kurie mokiniai praranda susidomėjimą muzikiniu ugdymu, patiria motyvacijos stoką arba nutraukia mokslus muzikos mokykloje. Tai kelia iššūkių tiek pedagogams, tiek tėvams, kurie siekia užtikrinti vaikų nuoseklų tobulėjimą ir meninį augimą. Šis tyrimas yra aktualus, nes gilinamasi į mokymosi motyvacijos stiprinimo galimybes, remiantis tiek teorinėmis įžvalgomis, tiek praktiniais sprendimais, kurie gali pagerinti vaikų patirtį muzikos mokyklose.
     Tyrimo problema. Vaikai, turintys stiprią motyvaciją, dažniau rodo iniciatyvą, lengviau įveikia sunkumus ir yra atsparesni nesėkmėms. Priešingai, motyvacijos stoka gali lemti susidomėjimo praradimą, sumažėjusį įsitraukimą į mokymosi procesą ir net mokyklos nelankymą. Todėl itin svarbu suprasti, kokie veiksniai daro įtaką vaikų norui mokytis muzikos, bei taikyti efektyvias strategijas, kurios padėtų šią motyvaciją skatinti ir palaikyti. Tyrimo tikslas: išanalizuoti vaikų mokymosi motyvaciją muzikos mokykloje lemiančius veiksnius ir pasiūlyti veiksmingas strategijas jos stiprinimui.
     Tyrimo tikslui pasiekti keliami tokie uždaviniai:
1. Išsiaiškinti pagrindinius vidinius ir išorinius veiksnius, darančius įtaką vaikų mokymosi motyvacijai muzikos mokykloje.

2. Nustatyti dažniausiai pasitaikančias motyvacijos problemas muzikos ugdyme.

3. Išanalizuoti pedagogų ir tėvų vaidmenį stiprinant vaikų motyvaciją mokytis muzikos.

4. Įvertinti esamas motyvacijos skatinimo priemones muzikos mokykloje.
     Remiantis tyrimo rezultatais pateikti rekomendacijas, kaip efektyviai stiprinti vaikų mokymosi motyvaciją muzikos mokykloje.

     Šiuo tyrimu siekta išsiaiškinti pagrindinius mokymosi motyvacijos veiksnius, atskleisti jų priežastis bei pateikti mokymosi motyvacijos strategijas, bei aplinką, kuri skatintų mokinius siekti geriausių rezultatų muzikos mokykloje.

1. PAGRINDINIAI VAIKŲ MOKYMOSI MOTYVACIJOS VEIKSNIAI
1.1. Vidinė motyvacija (veiksniai)
     Muzikos mokymasis, pagrįstas vidine motyvacija, yra susijęs su didesniu pasitenkinimu ir įsitraukimu į procesą, nes vaikai mokosi ne dėl apdovanojimų, bet dėl pačios veiklos teikiamo džiaugsmo.
     Vidinė motyvacija kyla iš paties vaiko noro mokytis ir tobulėti. Vidiniai veiksniai yra susiję su asmenine vaiko motyvacija ir individualiais gebėjimais. Jie apima:
· Muzikos pomėgį – jei vaikas domisi muzika, jis bus labiau linkęs įdėti pastangų mokantis.

· Asmeninį tobulėjimą – vaikai dažnai motyvuojasi galėdami stebėti savo pažangą ir įgyvendinti asmeninius muzikinius tikslus.

· Kūrybiškumą ir saviraišką – galimybė kurti ir interpretuoti muziką stiprina motyvaciją.

· Autonomiją – suteikiant vaikams daugiau galimybių priimti sprendimus dėl savo mokymosi proceso, jų įsitraukimas ir atsakomybė didėja.

· Savirealizaciją – gebėjimas pasiekti asmeninius tikslus per muziką skatina pasitenkinimą ir ilgalaikį susidomėjimą.

     Harter (1981)  nagrinėjo vidinę motyvaciją ir nustatė, kad ji stiprėja, kai vaikas patiria mokymosi džiaugsmą, iššūkius ir teigiamą mokymosi patirtį. Jos tyrimai rodo, kad vidinė motyvacija yra stipresnė, kai mokiniai turi galimybę rinktis ir patys daryti sprendimus dėl savo mokymosi proceso.

     Hattie ir Yates (2014) savo mokymosi ir motyvacijos tyrimuose pabrėžia, kad įsitraukimas į prasmingą veiklą bei gebėjimas reflektuoti savo mokymąsi yra svarbūs motyvacijos stiprinimui. 
     Deci ir Ryanas (1985) yra vieni iš pagrindinių vidinės ir išorinės motyvacijos teorijos (SDT – Self-Determination Theory) kūrėjų. Pagal jų teoriją, vidinė motyvacija atsiranda, kai asmuo atlieka veiklą, kurią laiko savaime vertinga ir malonia. Jie teigia, kad veiklos, kurios yra įdomios ir atitinka asmens vidinius poreikius (pvz., norą tobulėti, siekti asmeninių tikslų), stiprina vidinę motyvaciją. Dar jie pabrėžia, kad išorinės paskatos (pvz., koncertai, konkursai) gali turėti įtakos vidinei motyvacijai, jei jos suteikia galimybes išreikšti asmeninę kompetenciją ir patirti pasiekimo jausmą.
     Elliot ir McGregor (2001) tyrinėjo pasiekimų motyvaciją ir nustatė, kad konkursai ir vieši pasirodymai gali būti didžiulis motyvacijos šaltinis vaikams, nes jie suteikia galimybę konkuruoti ir įrodyti savo gebėjimus.
     Sullivan ir McClelland (2010) rašė, kad vieši pasirodymai, kaip konkursai ir koncertai, suteikia vaikams galimybę patirti socialinį pripažinimą ir vertinimą už savo pasiekimus. Tai gali būti labai stipri motyvacija, nes vaikams svarbus ne tik asmeninis pasitenkinimas, bet ir aplinkinių pripažinimas.
1.2.  Išorinė motyvacija
     Mokytojai, šeima ir draugai, suteikdami teigiamą grįžtamąjį ryšį, gali padidinti vaiko pasitikėjimą savimi ir motyvaciją, ypač muzikos mokymosi srityje, kur emocinis ir kūrybinis įsitraukimas yra ypač svarbus.
     Išoriniai veiksniai daro įtaką vaikų mokymosi motyvacijai ir gali skatinti ar slopinti jų norą mokytis. Jie apima:

· Tėvų ir mokytojų palaikymą – teigiama aplinka ir padrąsinimai gali ženkliai sustiprinti norą mokytis.

· Apdovanojimus ir pripažinimą – konkursai, koncertai ir kiti vieši pasirodymai suteikia vaikams papildomą motyvaciją.

· Bendruomenės įtaką – draugų, bendraamžių ir muzikos mokyklos kolektyvo palaikymas gali būti svarbus motyvacinis veiksnys.

· Struktūrizuotą mokymosi procesą – aiškios taisyklės ir stabilus mokymosi grafikas padeda vaikams išlaikyti pastovumą ir discipliną.
     Skinner ir Belmont (1993) tyrimai rodo, kad mokinių motyvacija stiprėja, kai jie gauna reguliarius teigiamus atsiliepimus ir yra skatinami pasitikėti savimi. Skinner savo tyrimuose pabrėžė grįžtamojo ryšio svarbą mokymosi procese. Jis teigė, kad teigiamas grįžtamasis ryšys (pavyzdžiui, pagyrimai ir prizai) gali žymiai padidinti mokinių įsitraukimą į mokymosi veiklą ir pagerinti jų pasiekimus. Bandura (1977) rašė, kad vaikų pasitikėjimas savo gebėjimais, vadinamas "savigarba", yra tiesiogiai susijęs su teigiamu grįžtamuoju ryšiu. Vaikai, gaudami teigiamą grįžtamąjį ryšį, didina savo pasitikėjimą ir yra labiau motyvuoti tęsti mokymąsi ir siekti aukštesnių tikslų.
     Eccles ir Wigfield (2002) savo vertės ir lūkesčių teorijoje teigia, kad vaikai yra labiau motyvuoti, kai jie tiki savo gebėjimais ir mano, kad mokymasis yra prasmingas. Jų tyrimai taip pat atskleidė, kad mokiniai, kurie jaučia stiprų socialinį palaikymą, labiau linkę atkakliai siekti savo tikslų ir mažiau bijo nesėkmių. Dweck (2006) teigė, kad vaikams, kurie gauna teigiamą grįžtamąjį ryšį, kuriems pabrėžiamos jų pastangos ir siekiai, dažnai pasireiškia didesnė motyvacija ir pasitenkinimas mokymosi procesu. Tai ypač svarbu muzikos mokymosi kontekste, kur pasiekimų vertinimas ne visada matuojamas tik rezultatu, bet ir pačių pastangų vertinimu.
2. MOKYMOSI MOTYVACIJOS PROBLEMOS MUZIKOS MOKYKLOJE
     Mokymosi motyvacija muzikos mokyklose yra esminis veiksnys, lemiantis mokinių pasiekimus ir ilgalaikį susidomėjimą muzika. Moksliniai tyrimai atskleidžia keletą dažniausiai pasitaikančių vaikų mokymosi motyvacijos problemų muzikos mokyklose.
2.1.  Išorinių motyvų dominavimas
     G. Butkienė ir A. Kepalaitė (1996) nagrinėjo mokymosi motyvacijos veiksnius, pabrėždamos išorinių motyvų, tokių kaip tėvų ir mokytojų lūkesčiai, įtaką vaikų mokymuisi. Išorinių veiksnių svarbą mokinių mokymosi motyvacijai tyrė N. Bowen ir G. Bowen (1998). 
     Neretai vaikai pradeda lankyti muzikos mokyklą ne dėl savo asmeninio intereso, bet dėl tėvų ar artimųjų skatinimo. Tai gali būti susiję su įvairiais veiksniais, tokiais kaip šeimos tradicijos, socialiniai lūkesčiai ar tėvų noras, kad vaikas išmoktų tam tikrų įgūdžių, kurie, jų manymu, bus naudingi ateityje. Tačiau kai mokymosi motyvacija remiasi tik išorinėmis priežastimis, gali kilti įvairių iššūkių, susijusių su vaiko įsitraukimu, entuziazmu ir ilgalaike motyvacija. Kai mokiniai pradeda lankyti muzikos mokyklą dėl išorinių priežasčių, gali kilti šie iššūkiai:








     Galima teigti, kad tėvų ir artimųjų skatinimas gali turėti tiek teigiamą, tiek neigiamą poveikį vaikų mokymosi motyvacijai muzikos mokykloje. Nors tėvai dažnai nori gero savo vaikams, svarbu užtikrinti, kad jų paskatos neperaugtų į spaudimą ar prievartą. Geriausi rezultatai pasiekiami tada, kai vaikui suteikiama laisvė rinktis ir leidžiama jam mokytis malonioje bei palaikančioje aplinkoje.
2.2.  Motyvacijos mažėjimas ilgesnėje perspektyvoje
     Mokymosi motyvacija muzikos mokykloje gali sumažėti su laiku, ypač jei mokinys nepatiria reikšmingo asmeninio tobulėjimo ar pasiekimų. Tai dažnai siejama su tuo, kad pradžioje dominuojantys vidiniai motyvacijos skatinimai, tokie kaip noras išreikšti save per muziką, laikui bėgant gali silpnėti, o tai gali būti susiję su įvairiais veiksniais, įskaitant sunkumus su mokymosi turiniu, pedagoginiais metodais ir išorinėmis aplinkybėmis. Tai taip pat atspindi bendrą motyvacijos teorijų kryptį, kurioje akcentuojama, kad motyvacija yra dinamiškas ir besikeičiantis procesas, priklausantis nuo vidinių ir išorinių veiksnių. 

     Deci ir Ryan (1985) rašė, kad vidinė motyvacija, pavyzdžiui, noras išreikšti savo kūrybiškumą per muziką, dažnai yra stipri pradžioje, tačiau gali pradėti silpnėti, jei mokiniai nesijaučia įgalinti arba jei jų poreikiai nėra atitinkamai patenkinti. Jie teigia, kad ilgainiui, jei mokiniai nesijaučia, kad jų mokymosi procesas yra prasmingas arba nepatiria pakankamai iššūkių ir pasitenkinimo, vidinė motyvacija gali sumažėti, o tai dažnai atsitinka, kai nėra akivaizdus asmeninis tobulėjimas. Šią idėją toliau išplėtojo Vallerand (1997), kuris pabrėžė, kad vidinė motyvacija dažnai priklauso nuo asmeninių pasiekimų ir nuoseklaus tobulėjimo, tačiau, jei mokiniai nepatiria reikšmingos pažangos arba nesulaukia tinkamo grįžtamojo ryšio, jų motyvacija gali pereiti į išorinę, kuri grindžiama išoriniais paskatinimais, tokiais kaip apdovanojimai ar tėvų lūkesčiai. Tai gali sumažinti motyvaciją ir bendrą mokymosi užsidegimą. 
    Pradžioje vyraujantys vidiniai motyvai, tokie kaip saviraiškos poreikis, ilgainiui silpnėja, ypač jei mokinys nepatiria asmeninio tobulėjimo ar pasiekimų. Eccles ir Wigfield (2002) tyrimai apie motyvacijos ir pasitikėjimo savimi ryšį rodo, kad motyvacija tiesiogiai priklauso nuo pasiekimų, o jei mokiniai nesijaučia sėkmingi ar nepastebi akivaizdžių rezultatų, jų motyvacija silpnėja. Šiuo atveju, jei mokiniai nepasiekia užsibrėžtų tikslų, jie gali pradėti prarasti susidomėjimą ir atsisakyti savo pradinių tikslų, kurie pirmiausia buvo pagrįsti vidine motyvacija. V. Legkauskas (2013)
 rašė: „„mokymosi motyvacija nėra vienalytė, ji neturi vieno šaltinio. Pirminis jos šaltinis yra smalsumas, noras sužinoti ar išmokti kažką naujo, tačiau jis nėra toks stiprus, kaip atrodo, ir gerai veikia tol, kol smalsumui patenkinti nereikia ilgalaikių pastangų. Jei smalsumo greitai patenkinti nepavyksta, vaikas nukreipia savo dėmesį kitur“.
2.3.  Mokytojo asmenybės įtaka vaikų motyvacijai
     Mokiniams labai svarbus mokytojas: „mokiniai, net paauglystės laikotarpiu, kai jiems ypač svarbu įrodyti nepriklausomybę ir gebėjimą savarankiškai spręsti problemas, mokydamiesi muzikos tikisi mokytojo paramos ir yra pasirengę su juo bendradarbiauti“ ( Abramauskienė,  Šečkuvienė 
. Kaip muzika priklauso nuo muzikuojančio, taip mokykla priklauso nuo mokytojo. Tyrimais patvirtinta, kad: 1) „Mokytojai gali turėti daug didesnę įtaką mokinių motyvacijai jų klasėse nei tėvai“ (Wentzel, 2002)
, 2) jaunuoliai, kurie turi tvirtesnius ryšius su savo mokytojais, yra labiau motyvuoti mokykloje (Murdock & Miller, 2003)
, mokyklose ryšys, kuris susiformuoja tarp mokinio ir mokytojo-lyderio, gali būti tvirtas motyvatorius (Davis, 2001)
.
     Mokytojo asmenybė gali būti lemiamas faktorius, formuojantis mokinių požiūrį į mokymosi procesą. Charizmatiški ir motyvuoti mokytojai, kurie užsidegę savo dalyku ir sugeba perteikti savo entuziazmą mokiniams, gali sukurti stiprų įsitraukimą ir padėti vaikams atrasti savo aistrą muzikai. Tai gali būti ypač svarbu muzikos pamokose, kuriose mokiniai dažnai susiduria su dideliais iššūkiais ir techniniais sunkumais. Tyrimai rodo, kad mokytojai, turintys teigiamą ir atvirą požiūrį į mokinius, geba sukurti draugišką, bet kartu ir disciplinuotą mokymosi aplinką, kuri skatina vaikus aktyviau dalyvauti ir siekti geresnių rezultatų. Pendergast ir kt. (2011), rašė, kad mokytojo charizma ir gebėjimas užmegzti teigiamą ryšį su mokiniais yra svarbūs faktoriai, kurie tiesiogiai veikia mokinių pasiekimus ir motyvaciją. Šie autoriai nurodė, kad teigiamas mokytojo požiūris, pasitikėjimas mokiniais ir atvirumas ideologinėms ir emocinėms diskusijoms padeda skatinti mokinių įsitraukimą ir motyvaciją.

     Mokytojo požiūris į mokymą ir mokinius gali tiesiogiai formuoti vaikų požiūrį į mokslą. Dweck (2006), pabrėžė, kad mokytojo požiūris į mokinių gebėjimus ir jų augimą turi didelį poveikį mokinių motyvacijai. Jei mokytojas tiki, kad gebėjimai gali būti tobulinami sunkiai dirbant, o klaidos yra mokymosi dalis, mokiniai yra labiau linkę pasitikėti savo jėgomis ir siekti geresnių rezultatų.

     Mokytojo dėstymo metodai ir jų pritaikymas pagal mokinio poreikius taip pat turi tiesioginę įtaką mokinio motyvacijai. Hattie (2009) savo tyrimuose apie efektyvų mokymą pabrėžė, kad aktyvūs ir interaktyvūs mokymo metodai, kurie skatina mokinių dalyvavimą, motyvuoja mokinius ir padeda jiems pasiekti geresnių rezultatų. Tai ypač svarbu muzikos mokyklose, kur mokiniai ne tik išmoksta techninių įgūdžių, bet ir ugdo savo kūrybiškumą bei meno pojūtį. Tradiciniai, vienpusiai metodai, kuriuose mokiniai dažniausiai yra pasyvūs stebėtojai, dažnai neskatina mokinių aktyvumo ir iniciatyvumo. Tuo tarpu aktyvūs, susiję su kūryba ar atlikimu ir atitinkantys mokinio poreikius, metodai padeda mokiniams aktyviau dalyvauti, kelti klausimus ir gilintis į temą. Tokie metodai skatina mokinius ne tik įsisavinti žinias, bet ir tobulinti savo kūrybiškumą, kritinį mąstymą ir bendradarbiavimo įgūdžius.

     Brophy (1987) teigė, kad mokytojai, kurie teikia konstruktyvų grįžtamąjį ryšį, atpažįsta ir vertina mokinių pastangas, skatina mokinius tobulėti ir kelti savo tikslus. Metodai, kaip apdovanojimai už pastangas, motyvuoja mokinius pasiekti aukštesnių rezultatų ir užtikrina, kad jie ne tik mokosi, bet ir siekia savo tikslų. Creech, Hallam, Varvarigou ir Vouk (2013) teigė, kad jei mokytojai reguliariai suteikia teigiamą grįžtamąjį ryšį ir pripažįsta mažus pasiekimus, gali padėti išlaikyti mokinių motyvaciją ir sustiprinti jų pasitikėjimą savimi. Taip pat mokytojai, kurie pritaiko metodus, kad skatintų mokinių kūrybiškumą ir savarankiškumą, gali padėti išlaikyti vidinę motyvaciją ilgesniam laikui.

      Mokytojo asmenybė, požiūris, dėstymo metodai ir gebėjimas motyvuoti mokinius yra esminiai veiksniai. Jei mokytojas nesugeba sukurti palaikančios ir įkvepiančios aplinkos, mokinių motyvacija gali sumažėti. 
2.4.  Šeimos narių įtaka mokinio požiūriui į mokymąsi
     Šeima turi dideles meninio auklėjimo galimybes vaikui. Ozolaitė (2006)
 teigė, kad „šeimoje pripažįstamos vertybės, gyvensenos ypatumai lavina arba gniuždo estetinius vaiko jausmus, slopina arba tenkina estetinius asmens poreikius“. D. MacPhee, S. Prendergast, E. Albrecht, A. K. Walker, J. Miller-Heyl (2018) teigia, kad ne tik pedagogai, bet ir tėvai turi skatinti ir motyvuoti savo atžalas mokytis. Nors tėvų dalyvavimas gali būti teigiamas veiksnys, per didelis spaudimas ar lūkesčiai gali sukelti priešingą efektą, mažinant mokinio motyvaciją ir sukeliant stresą. Hattie (2009), savo tyrime „Visible Learning“, pabrėžė šeimos įsitraukimo svarbą mokymosi procese. Hattie teigia, kad šeimos ir draugų palaikymas turi teigiamą poveikį vaikų motyvacijai ir pasiekimams, nes jis sustiprina vaikų pasitikėjimą savimi ir gebėjimais.
      Tėvų ir artimųjų įtaka vaikų mokymosi motyvacijai muzikos mokykloje yra vienas svarbiausių veiksnių, formuojančių vaiko motyvacijos pagrindus. Tėvų palaikymas ir jų požiūris į muzikos mokymąsi dažnai nulemia vaiko norą tobulėti ir siekti aukštų rezultatų. Jei tėvai ne tik remia, bet ir aktyviai dalyvauja vaiko muzikinėje veikloje, tai gali sukurti papildomą motyvaciją ir skatinti gilų įsitraukimą į muzikos mokymosi procesą. Tėvų ir pedagogų bendradarbiavimas taip pat yra labai svarbus, nes tai padeda sukurti tvirtą ugdymo bazę, kurioje vaikas gali jaustis palaikomas ir vertinamas. Pomerantz ir kolegos (2007) tyrė tėvų įsitraukimo į vaikų mokymąsi poveikį motyvacijai ir pasiekimams. Jie nustatė, kad tėvų įsitraukimas ir teigiamas palaikymas gerokai padidina vaikų motyvaciją ir pasiekimus, ypač kai tėvai aktyviai bendrauja su mokytojais ir dalyvauja vaikų mokymosi veiklose.
     Pagrindinės tėvų įtakos sritys:




     Tėvai, kurie vertina ir palaiko vaiko muzikinį ugdymą, gali padidinti jo pasitikėjimą savimi ir skatinti tolesnį mokymąsi. Be to, teigiamas tėvų požiūris į muziką ir jų aktyvus dalyvavimas vaiko veikloje gali sukurti palankią motyvaciją tobulėti muzikos srityje.  Eccles ir Wigfield (2002) rašė, kad tėvų požiūris į vaikų ugdymą turi tiesioginį poveikį vaikų motyvacijai. Jie nurodė, kad tėvų veiksmai, įskaitant emocinį palaikymą ir tikėjimą vaikų gebėjimais, stiprina vaikų motyvaciją mokytis. Kaip rašė Grolnick ir Ryan (1989), kad tėvų parama ir įsitraukimas turi esminę reikšmę vaikų motyvacijai. Jų tyrimai parodė, kad tėvai, kurie aktyviai dalyvauja vaikų mokymosi procesuose, dažnai skatina vaikų užsispyrimą ir motyvaciją tobulėti.
     Tėvų palaikymas, teigiamas požiūris ir bendradarbiavimas su pedagogais sukuria palankią aplinką, skatinančią vaiko motyvaciją ir meilę muzikai. Svarbu, kad tėvai atsižvelgtų į vaiko poreikius ir interesus, skatintų jo savarankiškumą bei teiktų reikiamą pagalbą, siekiant užtikrinti sėkmingą muzikinį ugdymą.
      Gaižutis (1998)
 rašė: „Neįmanoma sukurti talento, bet galima sukurti jį skatinančias sąlygas“.
2.5.  Mokymosi turinio ir metodų monotonija
    Mokymosi turinys turėtų skatinti mokinio mokymosi motyvacija, tačiau tyrimai rodo, kad mokymosi motyvacija prarandama  dėl ugdymo turinio ir mokinio individualių poreikių neatitikimo (Rosenzweig, 2019). Dažniausiai ugdymo (mokymo) turinys orientuotas į mokinio galutinį rezultatą, o ne į individualų tobulėjimą, todėl tokie mokymo metodai gali neigiamai paveikti vaiko lūkesčius ir požiūrį į mokymąsi. Jei mokymosi procesas yra pernelyg vienodas, trūksta kūrybiškumo ar praktinio pritaikymo, mokiniai gali prarasti susidomėjimą ir motyvaciją tęsti mokymąsi muzikos mokykloje. Mokymosi turinys ir jo įtaka mokinių motyvacijai yra viena svarbiausių temų švietimo psichologijoje. Efektyvus mokymo turinys turėtų būti ne tik susijęs su mokinių interesais ir poreikiais, bet ir suderintas su įvairiais mokymosi metodais, kad mokiniai galėtų patirti asmeninę sėkmę ir pasitenkinimą. Tačiau tyrimai rodo, kad monotoniškas ir nepakankamai diferencijuotas ugdymo turinys dažnai neskatina mokinių motyvacijos, o tai gali lemti jų susidomėjimo praradimą, pasyvumą ir netgi mokymosi motyvacijos praradimą.
      Monotoniškas ugdymo turinys, kuris nesikeičia ir neatsižvelgia į mokinių individualius poreikius, gali sukelti nuobodulį ir nusivylimą. Deci ir Ryan (1985) rašė, kad mokiniai labiau motyvuojami, kai ugdymo turinys ir metodai atitinka jų asmeninius interesus ir poreikius. Mokiniai, ypač tie, kurie turi skirtingus mokymosi stilius ir prioritetus, gali jausti, kad mokymosi veiklos yra neįdomios ir nesuteikia asmeninės vertės. Tai gali ypač paveikti tuos mokinius, kurie neturi tiesioginės emocinės ar intelektinės stimuliacijos iš mokymosi veiklų. Kai mokiniai nesijaučia įtraukti į mokymosi procesą ir nemato ryšio tarp to, ką mokosi, ir savo asmeninių interesų ar tikslų, jų motyvacija gali smarkiai sumažėti. Hidi ir Renninger (2006) pažymėjo, kad mokinių motyvacija dažnai kyla iš asmeninio susidomėjimo tema, tačiau ilgalaikiai mokymosi procesai, kuriuose nereflektuojama į individualius interesus, gali sumažinti mokinių įsitraukimą.
       Mokinių individualūs poreikiai yra viena iš pagrindinių priežasčių, kodėl dažnai pastebimas mokymosi motyvacijos sumažėjimas. Jei ugdymo turinys ir metodai nėra pritaikyti pagal individualius mokinių gebėjimus, interesus ir mokymosi tempą, mokiniai gali jaustis nesuprasti ar pervargę. Tuo pačiu metu, tiek per didelis, ar per mažas užduočių sunkumas taip pat gali neigiamai paveikti mokymosi motyvaciją.

     Brusilovsky ir Millan (2007) rašė, kaip skaitmeninės technologijos gali padėti pritaikyti mokymą pagal individualius mokinių poreikius. Jie teigia, kad skaitmeniniai įrankiai leidžia kurti diferencijuotus mokymosi turinius, kurie prisitaiko prie kiekvieno mokinio gebėjimų ir asmeninių poreikių.
     Šių problemų supratimas padės kurti efektyvias strategijas, skatinančias ir palaikančias vaikų mokymosi motyvaciją muzikos mokyklose.
3. TYRIMO REZULTATAI
     Tyrime respondentais pasirinkti 5-8 klasių muzikos mokyklos, Ramygalos ir Krekenavos skyriaus, mokiniai, nes, kaip rašė V. Targamadzė, V. Rakauskienė (2007): „jaunesnio mokyklinio amžiaus vaikams būdingas smalsumas, noras sužinoti ir atrasti, deja, vaikui augant entuziazmas mokymuisi vis mažėja, o ypač sumažėja paauglystėje (Raffini, 1993; Eccles, Midgley, 1989)“. 
     Moksleiviams buvo pateikta anketa su uždaro tipo klausimais. Tyrimas atliktas 2025 m. kovo mėnesį, kuriame dalyvavo 30 moksleivių. 
     Mokymosi pradžios motyvacija yra esminis veiksnys, lemiantis, kaip mokiniai įsitraukia į muzikos mokymosi procesą ir kokius jie išsikėlę tikslus. Pirmieji žingsniai į muzikos pasaulį dažnai būna įkvėpti skirtingų paskatų, kurios gali kilti tiek iš asmeninių interesų, tiek iš išorinių veiksnių, tokių kaip šeimos ar draugų įtakos. Tai gali būti noras išmokti groti ar dainuoti dėl asmeninio susidomėjimo, šeimos paskatinimo ar draugų įtakos, taip pat smalsumas išbandyti kažką naujo. Kiekvienas mokinio pasirinkimas pradėti muzikos mokymąsi yra unikalus, tačiau visi jie turi bendrą tikslą – išmokti ir tobulėti. Šiuo klausimu norima sužinoti, kokie veiksniai skatina mokinius pradėti mokytis muzikos ir kaip šios padrąsinančios motyvacijos gali paveikti tolesnį mokymosi procesą bei jų ilgalaikį įsitraukimą į muzikos pasaulį.
      Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma vaikų nusprendžia mokytis muzikos mokykloje dėl asmeninio noro išmokti groti ar dainuoti. Tai rodo stiprią vidinę motyvaciją, kuri yra esminis veiksnys sėkmingam ir ilgalaikiam mokymosi procesui. Tačiau taip pat pastebima, kad reikšminga dalis vaikų lanko muzikos mokyklą dėl tėvų paskatinimo arba draugų įtakos, o tai reiškia, kad išoriniai veiksniai taip pat vaidina svarbų vaidmenį motyvacijoje (žr. 1 pav.).

[image: image1.png]Kodél nusprendei mokytis muzikos
mokykloje?

= Nes noréjau pats/pati ismokti groti ar dainuoti
= Nes tévai ar artimieji paskatino mane lankyti
Nes draugai mokosi muzikos mokykloje, ir man pasirodé jdomu

= Nes noréjau isbandyti kazka naujo, bet neZinojau, ar man patiks




1. pav. Mokymosi pradžios motyvacija
     Mokymasis groti ar dainuoti teikia įvairių malonių ir motyvuojančių momentų, kurie gali paskatinti nuolatinį tobulėjimą ir asmeninį augimą. Muzikos mokykloje kiekvienas mokinys susiduria su įvairiais iššūkiais, tačiau kiekvienas taip pat atranda  malonių momentų, kurie suteikia motyvacijos tobulėti ir siekti aukštesnių tikslų. Šie momentai gali būti susiję su įvairiais muzikos mokymosi aspektais, o jų svarba ir poveikis gali labai skirtis priklausomai nuo mokinio asmeninių interesų ir vertybių.
    Tiriant, kas labiausiai mokiniams patinka grojant ar dainuojant, pastebėta, kad didžioji dalis mokinių labiausiai džiaugiasi mokantis groti ar dainuoti tada, kai pavyksta išmokti naują kūrinį. Tai rodo, kad pasiekimai ir tobulėjimas yra svarbiausi motyvacijos šaltiniai. Taip pat reikšmingą dalį sudaro mokinių džiaugsmas dėl pagyrimų iš mokytojų ar šeimos, kas rodo teigiamo grįžtamojo ryšio svarbą (žr. 2 pav.).
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2. pav. Mokymosi džiaugsmas ir skatinantys veiksniai
     Muzikavimas muzikos mokykloje reikalauja nuolatinio tobulėjimo, o įvairūs iššūkiai gali kilti tiek techninėse, tiek teorinėse srityse. Muzikos mokymasis gali būti iššūkis, ypač muzikos mokykloje, kur mokiniai susiduria su įvairiais sunkumais, kurie gali turėti įtakos jų motyvacijai. Kiekvienas muzikantas susiduria su tam tikrais sunkumais, nesvarbu, ar tai būtų greiti pirštų judesiai, sudėtingi akordai, ar muzikinės teorijos, tokios kaip ritmas ir harmonija, suvokimas. Be to, vieši pasirodymai prieš kitus gali kelti stresą, o laiko stoka groti namuose dažnai tampa rimta problema.
     Tyrimo rezultatai rodo, kad daugeliui vaikų sunku įvaldyti sudėtingus techninius įgūdžius, tokius kaip greiti pirštų judesiai ar sudėtingi akordai. Natų skaitymas, ritmas ir harmonija taip pat sunkiai suprantami. Dalis mokinių jaučia scenos baimę ir stresą prieš viešus pasirodymus. Kai kuriems mokiniams sunku rasti laiko arba motyvacijos praktikuotis namuose (žr. 3 pav.). Tai rodo, kad reikalingos papildomos motyvavimo strategijos ir individualizuotas dėmesys, kad būtų galima įveikti šiuos iššūkius.
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3. pav. Mokymosi sunkumai
     Asmeninis muzikos pasirinkimas ne tik skatina domėtis grojimu, bet ir formuoja mokinio muzikinį identitetą, padeda atrasti savitą stilių bei ugdo kūrybiškumą. Mokantis muzikos mokykloje atsiranda ryšys su muzika – mėgstami kūriniai ir atlikėjai gali įkvėpti mokinius siekti aukštesnių rezultatų ir labiau įsitraukti į mokymosi procesą.
     4 paveiksle matome, kad dauguma mokinių yra susidomėję įvairiomis muzikos sritimis, o jų motyvacija dažniausiai kyla iš bendro domėjimosi muzika, o ne iš konkrečių muzikinių autoritetų. Tačiau daliai mokinių svarbus asmeninis susižavėjimas tam tikrais atlikėjais ar grupėmis, o kiti labiau pasikliauja mokytojų pasirinkimais. Tai rodo, kad muzikos mokyklose svarbu tiek individualizuoti repertuarą, tiek skatinti mokinių saviraišką, leidžiant jiems rinktis dainas ir grojamus kūrinius.
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4. pav. Muzikinis įkvėpimas
     Mokymosi motyvacija muzikos mokykloje yra glaudžiai susijusi su jų emocine reakcija į pasiektus rezultatus. Vienas svarbiausių veiksnių, skatinančių tobulėti, yra patiriamas džiaugsmas ir pasitenkinimas, kai pavyksta įveikti naujus muzikinius iššūkius – išmokti kūrinį ar įsisavinti sudėtingą grojimo techniką. Teigiamos emocijos gali stiprinti mokinių pasitikėjimą savimi, ugdyti atkaklumą ir skatinti tolesnį augimą muzikos srityje.

     Tyrimas atskleidžia, kad dauguma mokinių jaučia džiaugsmą ir pasitikėjimą savimi mokymosi procese, o kai kurie yra orientuoti į nuolatinį tobulėjimą. Tačiau daliai mokinių muzika yra tik hobis arba mokymosi procesas atrodo sudėtingas, todėl svarbu užtikrinti, kad jie jaustųsi palaikomi ir motyvuoti. Tai rodo, kad muzikos mokyklos turėtų skirti dėmesį tiek sėkmės patirčių stiprinimui, tiek mokymosi sunkumų mažinimui (žr. 5 pav.).
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5. pav. Sėkmės patirtis ir jos poveikis motyvacijai
     Muzikos mokyklose ypatingą vaidmenį atlieka vieši pasirodymai – koncertai ir konkursai. Jie gali stipriai motyvuoti mokymosi procese, skatinti discipliną, atsakomybę ir nuolatinį tobulėjimą, tačiau kai kuriems vaikams tai gali sukelti stresą ar būti mažiau reikšmingi.
     Apibendrinant tyrimo atsakymus matome, kad dauguma vaikų dalyvavimą koncertuose ir konkursuose vertina kaip motyvuojančią patirtį: dalyvaudami konkursuose, koncertuose daugiau stengiasi, nes nori pasirodyti kuo geriau ir parodyti savo gebėjimus. Tai rodo, jog dalyvavimas yra svarbus asmeniniam tobulėjimui ir siekiui pasiekti aukščiausią lygį. Kiti vaikai dalyvauja koncertuose  skatinami mokytojo ar tėvų, tai rodo, jog išoriniai veiksniai, tokie kaip tėvų ir mokytojų įtaka, taip pat gali būti svarbūs motyvacijai, nors jie nėra pagrindinė priežastis. Vaikams, kuriems dalyvavimas konkursuose kelia stresą, rodo, kad kai kurie mokiniai gali jaustis nesaugūs ar neramūs prieš pasirodymus, ir todėl jie nemato šių renginių kaip didelio motyvavimo šaltinio. Pasirodymai nėra svarbūs, nes grojama tik dėl savęs, rodo, jog kai kurie mokiniai daugiau vertina asmeninį tobulėjimą ir malonumą grodami, ar dainuodami, o ne išorinius įvertinimus. (žr. 6 pav.).
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6. pav. Dalyvavimas koncertuose ir konkursuose
     Tėvų ir artimųjų įtaka vaikų mokymosi motyvacijai muzikos mokykloje yra vienas svarbiausių veiksnių, formuojančių vaiko motyvacijos pagrindus. Tėvų palaikymas ir jų požiūris į muzikos mokymąsi dažnai nulemia vaiko norą tobulėti ir siekti aukštų rezultatų.

    Iš apklausos rezultatų paaiškėjo, kad dauguma mokinių teigia, kad jų šeima ir draugai labai džiaugiasi ir palaiko juos, tai suteikia motyvacijos toliau siekti tikslų ir tobulėti. Tai rodo, kad teigiama aplinkos parama motyvuoja ir įtakoja asmeninį pasitenkinimą ir pasiekimus. Kai kurie vaikai nurodo, kad šeima kartais pagiria, tačiau tai ne visada juos motyvuoja. Tai gali reikšti, kad nors šeimos parama yra vertinga, ne visi ją suvokia kaip stiprų motyvuojantį veiksnį, ir asmeninis pasitenkinimas muzikuojant gali būti svarbesnis. Vaikai, kurie nurodo, kad jų šeima nelabai domisi jų muzikiniais pasiekimais, tačiau jiems patinka užsiimti muzika rodo, kad kai kurie mokiniai muziką vertina kaip asmeninę aistrą, kuri nėra susijusi su šeimos lūkesčiais ar vertinimais. Maža dalis mokinių jaučia spaudimą iš šeimos, kuri tikisi, kad jie taps puikiais muzikantais. Tai gali sukelti įtampą ir nerimą, tačiau kartu tai gali veikti kaip papildoma motyvacija siekti aukštų rezultatų (žr. 7 pav.).
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7. pav. Šeimos palaikymas
       Tikslų nustatymas ir jų siekimas yra svarbus motyvacijos veiksnys, kuris skatina vaikus labiau stengtis ir pasiekti geresnių rezultatų. Vaikai, turintys aiškius asmeninius tikslus, dažniau rodo didesnį užsispyrimą ir motyvaciją, nes jie turi kryptį ir žino, ko nori pasiekti. Tai gali būti tiek trumpalaikiai tikslai (pvz., išmokti naują kūrinį), tiek ilgalaikiai tikslai (pvz., tapti profesionaliu muzikantu).   
      Remiantis tyrimo atsakymais, galima apibendrinti, kad mokinių tikslai ir svajonės mokantis muzikos mokykloje labai skiriasi, priklausomai nuo asmeninių interesų ir požiūrio į muziką. Dauguma vaikų nurodo, kad jų pagrindinis tikslas yra išmokti groti mėgstamus kūrinius savo malonumui. Tai rodo, jog daugelis mokinių žiūri į mokymąsi muzikos mokykloje kaip į asmeninį pasitenkinimą ir siekia lavinti savo gebėjimus tiesiog dėl malonumo, o ne dėl išorinių lūkesčių ar pasiekimų. Vienas mokinys turi ambicijų tapti profesionaliu muzikantu ar dainininku. Tai rodo, kad kai kurie mokiniai mato savo ateitį muzikuojant ir siekia aukščiausių pasiekimų. Kiti mokiniai mano, kad norėtų gerai pasirodyti koncertuose ar konkursuose, o tai rodo, jog pasirodymai ir išoriniai įvertinimai taip pat motyvuoja, tačiau tai dažniausiai siejama su noru įrodyti savo gebėjimus ir pasiekti pripažinimą. Kai kurie vaikai nurodo, kad šiuo metu jie tiesiog mokosi ir žiūrės, kaip seksis. Tai rodo, kad ne visi  mokiniai turi susiformavę konkrečius tikslus ir yra atviri įvairiems galimiems muzikinio kelio variantams (žr. 8 pav.).
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8. pav. Norai ir tikslai
     Muzikos mokykloje mokymosi procesas reikalauja daug pastangų, kantrybės ir atkaklumo. Mokiniai susiduria su įvairiais iššūkiais – sudėtingomis techninėmis užduotimis, sceniniu jauduliu ir kartais net motyvacijos stoka. Tačiau nepaisant sunkumų, daugelis jaunųjų muzikantų pasirenka tęsti mokslus ir toliau gilinti savo muzikinius įgūdžius. Šiame kontekste kyla klausimas: kas skatina vaikus tęsti mokslus muzikos mokykloje, nepaisant iššūkių?
     Tyrimas atskleidė, kad pagrindinis mokinių motyvatorius yra meilė muzikai – daugelis jų mokosi groti ar dainuoti ne tik dėl išorinių veiksnių, bet ir dėl vidinio pasitenkinimo, kurį teikia muzikinė veikla. Antras pagal svarbą veiksnys yra tėvų ir mokytojų parama, padedanti mokiniams išlaikyti motyvaciją net ir sudėtingesniais momentais. Taip pat reikšmingą, nors ir mažesnę įtaką daro bendraamžių palaikymas bei galimybė dalyvauti koncertuose ir pasirodymuose (žr. 9 pav.).

 . 
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9. pav. Vidinė motyvacija (meilė muzikai ir asmeninės aistros)
     Mokytojo asmenybė, požiūris, dėstymo metodai ir gebėjimas motyvuoti mokinius yra lemiami veiksniai, formuojantys mokinių motyvaciją ir akademinius pasiekimus. Mokytojo gebėjimas ne tik perduoti žinias, bet ir įkvėpti mokinius, padėti jiems atrasti savąjį kelionės į tikslus kelią, yra pagrindinis faktorius, užtikrinantis mokinių motyvaciją ir jų sėkmę mokykloje. 
     Apibendrinus tyrimo atsakymus galima teigti, kad mokytojo įtaka motyvacijai mokytis muzikos yra labai svarbi, tačiau jos poveikis gali skirtis priklausomai nuo mokinio asmeninių nuostatų ir mokytojo metodų. Dauguma vaikų teigia, kad jų mokytojas įkvepia ir padeda patikėti savo gebėjimais. Tai rodo, jog teigiamas mokytojo požiūris, palaikymas ir įkvėpimas gali stipriai motyvuoti ir skatinti siekti geresnių rezultatų bei pasitikėjimo savimi. Kai kurie mokiniai nurodo, kad mokytojas skatina juos stengtis, tačiau kartais jie jaučia spaudimą. Tai gali reikšti, kad nors mokytojas skatina tobulėti, kartais jo lūkesčiai ar reikalavimai gali sukelti stresą ir nerimą. Kiti vaikai mano, kad jų motyvacija labiau priklauso nuo jų pačių ir mažiau nuo mokytojo. Tai rodo, jog kai kurie mokinių  noras mokytis ir tobulėti yra daugiau asmeninis, nepriklausantis nuo išorinių veiksnių (žr. 10 pav.).
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10 pav. Mokytojo įtaka
    Mokymosi turinys ir jo įtaka mokinių motyvacijai yra viena svarbiausių temų švietimo psichologijoje. Efektyvus mokymo turinys turėtų būti ne tik susijęs su mokinių interesais ir poreikiais, bet ir suderintas su įvairiais mokymosi metodais, kad mokiniai galėtų patirti asmeninę sėkmę ir pasitenkinimą.   
     Muzikos mokyklos moksleivių tyrimo rezultatai parodė, kad didžiausias pageidavimas yra groti daugiau šiuolaikinės ir populiariosios muzikos. Tai rodo, kad daugelis mokinių siekia prisitaikyti prie šiuolaikinių muzikos tendencijų ir nori mokytis groti muziką, kuri jiems yra artima ir patraukli. Antroje vietoje - daugiau kūrybiškų užduočių, tokių kaip improvizacija ir savo kūrinių kūrimas. Tai rodo, kad daugelis nori išreikšti savo kūrybiškumą ir neapsiriboti tik tradicinių kūrinių mokymusi, bet turėti galimybę kurti ir improvizuoti, kas suteikia daugiau įvairovės ir asmeninio prisilietimo prie muzikos. Trečioje vietoje yra pageidavimas, kad būtų mažiau griežtų teorijos pamokų ir daugiau praktinio mokymosi. Tai rodo, kad kai kurie mokiniai nori daugiau laiko praleisti grojant ir mažiau dėmesio skirti teorijai, nes praktinis mokymas jiems atrodo įdomesnis ir prasmingesnis. Ketvirtoje vietoje yra atsakymas, kad mokiniai yra patenkinti dabartiniu muzikos mokyklos mokymosi procesu ir nieko nekeistų, tai rodo, kad yra mokinių, kuriems esama muzikinio mokymosi struktūra ir turinys yra tinkami ir patenkina jų lūkesčius. (žr. 10 pav.).
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10 pav. Įvairovės suteikimas mokymosi procese
    Veiksniai, kurie veikia vaikų motyvaciją mokytis muzikos mokykloje. Tai apima tiek vidinę (pavyzdžiui, asmeninis susidomėjimas muzika, noras tobulėti), tiek išorinę motyvaciją (pavyzdžiui, mokytojo įtaka, šeimos palaikymas, dalyvavimas koncertuose ir konkursuose).

     Tyrimu  siekiama suprasti:

1. Mokinio susidomėjimą ir motyvaciją mokytis muzikos (kas juos motyvuoja, kaip jie vertina savo gebėjimą įveikti iššūkius).

2. Mokytojo, šeimos ir bendraamžių įtaką, kaip šie veiksniai gali padidinti arba sumažinti mokinio motyvaciją.

3. Mokymosi aplinką – ar mokiniai turi galimybę pasirinkti, ką mokytis, ar jaučia pakankamą palaikymą ir įkvėpimą, ar aplinka skatina tobulėjimą.

4. Pasitenkinimą pasiekimais, ypač, kai mokiniai įveikia iššūkius ar išmoksta naują kūrinį, bei emocijas, kurias jie patiria koncertuose ar konkursuose.

     Šie klausimai padės įvertinti pagrindinius motyvacijos šaltinius ir iššūkius, su kuriais susiduria mokiniai mokydamiesi muzikos mokykloje. Tai suteiks vertingą informaciją apie tai, kaip galima gerinti mokymo procesą ir didinti mokinių įsitraukimą.
      Pateikta diagrama atskleidžia, kaip mokiniai vertina savo susidomėjimą muzika. Ji padalinta į tris kategorijas:
1. Labai didelis susidomėjimas (53%) – mokiniai nuolat domisi muzika, nori mokytis ir groti.

2. Vidutinis susidomėjimas (36%) – mokiniams muzika patinka, bet kartais jiems trūksta motyvacijos.
3. Mažas susidomėjimas (11%) – mokiniai mokosi muzikos tik todėl, kad reikia, bet patys tuo nesidomi (žr. 11 pav.).
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11 pav. Asmeninis susidomėjimas muzika
     Daugiau nei pusė apklaustųjų (53%) teigia, kad jų susidomėjimas muzika yra labai didelis. Ši mokinių grupė yra labai motyvuota ir greičiausiai išliks ilgalaikėje muzikos mokymosi sistemoje. Jiems svarbu suteikti galimybių dalyvauti papildomuose muzikiniuose projektuose ir skatinti jų kūrybiškumą. Vidutinio susidomėjimo mokiniams (36%) muzika patinka, tačiau jie ne visada jaučia norą mokytis. Jų motyvacija svyruoja – kartais jie mokosi noriai, o kartais praranda entuziazmą.  Jiems dažnai reikia išorinio paskatinimo – pagyrimų, koncertinės veiklos ar draugų įtakos. Mažo susidomėjimo muzika (11%) mokiniai mokosi muzikos ne iš vidinio poreikio, o todėl, kad „reikia“ – dažniausiai dėl tėvų ar aplinkos įtakos. Jie gali susidurti su didesnėmis mokymosi problemomis, nes neturi stiprios vidinės motyvacijos. Jiems gali būti sunku įveikti mokymosi iššūkius ir atrasti džiaugsmą muzikoje.
   Motyvacija mokytis muzikos mokykloje yra kompleksinis procesas, kurį lemia tiek asmeniniai, tiek socialiniai faktoriai. Noras išreikšti save per muziką, siekis tobulėti ir pasiekti aukštesnį lygį, dalyvavimas konkursuose ir koncertuose bei tėvų ir mokytojų skatinimas yra svarbiausi motyvacijos šaltiniai, skatinantys mokinius ne tik pradėti mokytis muzikos mokykloje, bet ir išlaikyti ilgalaikį įsitraukimą į muzikos pasaulį. Šiuo klausimu norėta sužinoti, kurie motyvai yra svarbiausi mokiniams mokantis muzikos ir kaip šie veiksniai gali turėti įtakos jų pasiekimams ir ilgalaikiam įsitraukimui į muzikos mokymosi procesą.
     Daugiausia mokinių mokosi muzikos dėl saviraiškos (37%) ir tobulėjimo troškimo (33%), kas rodo, kad vidinė motyvacija yra stiprus veiksnys. Mažesnę dalį  mokinių (13%) motyvuoja konkursai, o 17% – tėvų ir mokytojų skatinimas (žr. 12 pav.).
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12. pav. Priežastys, kodėl mokiniai mokosi muzikos
     Saviraiškos poreikis (37%) - populiariausia priežastis, kodėl mokiniai mokosi muzikos. Ji rodo, kad daugeliui vaikų muzika yra būdas išreikšti emocijas, kūrybiškumą ir individualumą. Troškimas tobulėti ir siekti aukštesnio lygio (33%) Beveik trečdalis mokinių mokosi muzikos dėl siekio tobulėti ir pasiekti aukštesnį meistriškumo lygį. Šie mokiniai dažniausiai turi ilgalaikius tikslus. Jiems svarbu matyti savo pažangą ir gauti grįžtamąjį ryšį. Galimybė dalyvauti konkursuose ir koncertuose (13%). Ši grupė mokinių motyvuojasi per pasirodymus ir varžymąsi su kitais. Jiems svarbus viešas pripažinimas ir įvertinimas. Dažnai jie patiria papildomą stresą prieš pasirodymus, tačiau tai gali veikti ir kaip stipri motyvacija. Tėvų ir mokytojų skatinimas (17%) -  pagrindinė motyvacija ateina iš išorinės aplinkos. Tai gali reikšti, kad jie dar neatrado savo asmeninio santykio su muzika. Kartais išorinė motyvacija gali virsti vidine, jei mokiniai pamažu pradeda mėgautis procesu.
     Kaip mokiniai jaučiasi išmokę naują kūrinį? 

     Tyrimo rezultatai parodo mokinių emocinę reakciją į naujo kūrinio išmokimą. Rezultatai pasiskirsto taip: 

Didžiuojuosi savimi ir jaučiu pasitenkinimą (67%) – didžioji dauguma mokinių jaučiasi patenkinti ir didžiuojasi savo pasiekimais.

Jaučiuosi gerai, bet norėčiau tobulėti dar labiau (23%) – šie mokiniai patiria tam tikrą pasitenkinimą, bet jaučia, kad dar yra kur tobulėti.

Man tai nesukelia ypatingų emocijų (10%) – nedidelė dalis mokinių neišreiškia stiprių emocijų išmokę kūrinį (žr. 13 pav.).
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13. pav. Emocinę reakciją į naujo kūrinio išmokimą
   Pasitenkinimas ir pasididžiavimas (67%). Šiems mokiniams muzikos mokymasis suteikia teigiamų emocijų. Jie jaučia pasididžiavimą, kai pasiekia rezultatą. Tikėtina, kad ši grupė mokinių yra labiau motyvuota ir pasiryžusi tęsti mokymąsi. Jie gali geriau įsitraukti į kūrybinę veiklą ir jausti didesnį ryšį su muzika. Svarbu stiprinti šią emociją, suteikiant mokiniams galimybę dažniau dalintis savo pasiekimais – per koncertus, šeimos pasirodymus ar net įrašus socialinėse platformose. Noras tobulėti dar labiau (23%). Šie vaikai jaučia tam tikrą pasitenkinimą, bet kartu turi aukštus standartus savo pasiekimams. Jie gali būti labiau perfekcionistai, kartais jausti nusivylimą, jei nepasiekia idealaus rezultato. Jiems svarbu nuolatinė pažanga ir grįžtamasis ryšys. Mokytojai turėtų padėti jiems atrasti pusiausvyrą tarp tobulėjimo ir pasitenkinimo procesu. Svarbu pabrėžti ne tik rezultatą, bet ir mokymosi procesą. Emocijų trūkumas (10%). Nedidelė dalis mokinių nesijaučia ypatingai džiaugsmingi išmokę naują kūrinį. Tai gali reikšti, kad jiems muzika yra labiau kaip užduotis nei įkvepiantis procesas. Galbūt jie dar nėra atradę asmeninio ryšio su muzika arba jiems reikia kitokio mokymo metodo.  Svarbu atrasti, kas galėtų šiuos mokinius labiau įtraukti – galbūt leidimas pasirinkti patinkančius kūrinius, labiau interaktyvus mokymo būdas ar įkvėpimo suteikimas per kitų muzikantų pavyzdžius.
     Mokinių gebėjimas įveikti mokymosi iššūkius. Šis klausimas padeda suprasti, kaip mokiniai vertina savo sugebėjimą susidoroti su muzikos mokymosi iššūkiais ir kokią įtaką tai gali turėti jų motyvacijai (žr. 14 pav.).
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14 pav. Mokinių gebėjimas įveikti mokymosi iššūkius
     Vidutinė savivertė įveikiant iššūkius. Dauguma mokinių (73%) jaučia, kad susiduria su sunkumais, bet stengiasi juos įveikti. Tai rodo gerą požiūrį į mokymąsi – jie pripažįsta iššūkius, bet tuo pačiu bando su jais susidoroti. Šiai grupei svarbu nuolatinė parama, padrąsinimas ir tinkamos strategijos, kurios padėtų stiprinti jų savivertę. Mokytojai ir tėvai turėtų skatinti šiuos vaikus per mažus pasiekimus, kurie stiprintų jų pasitikėjimą savimi. Taip pat naudinga mokinius mokyti, kaip konstruktyviai priimti nesėkmes. Aukšta savivertė įveikiant iššūkius (23%). Šie mokiniai (kurių atsakymai rodo didelį pasitikėjimą savimi) jaučia, kad gali įveikti bet kokius iššūkius. Jie  greičiausiai turi vidinę motyvaciją, yra atkaklūs ir mėgsta mokymosi procesą. Šie vaikai gali būti tie, kurie labiau linkę dalyvauti konkursuose, koncertuose ir siekti aukštesnių tikslų. Tokius mokinius verta skatinti dalyvauti papildomoje veikloje, kuri galėtų išplėsti jų galimybes, pvz., sudėtingesni kūriniai, dalyvavimas koncertuose, konkursuose. Nedidelė dalis mokinių (4%) jaučia, kad dažnai praranda motyvaciją ir susiduria su sunkumais įveikiant iššūkius. Tai gali būti susiję su baime suklysti, neigiamu savęs vertinimu ar net nepakankama mokytojų/tėvų parama. Jei šie vaikai negaus tinkamos pagalbos, jie gali prarasti susidomėjimą mokytis muzikos. Mokytojai ir šeima turėtų skirti daugiau dėmesio šiems mokiniams, padedant jiems atrasti savo stipriąsias puses,  pabrėžti pastangas, o ne tik galutinį rezultatą. Maži, bet dažni sėkmės momentai gali sustiprinti jų pasitikėjimą savimi.
     Mokinių galimybė savarankiškai pasirinkti, ką mokytis groti. Šis klausimas leidžia suprasti, kiek laisvės mokiniai turi pasirinkdami kūrinius muzikos mokykloje ir kaip tai gali paveikti jų motyvaciją bei mokymosi patirtį (žr. 15 pav.).
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15 pav. Mokinių savarankiškumas renkantis kūrinius
     Mokinių savarankiškumas renkantis kūrinius. Dauguma mokinių (70%) teigia, kad jie gali patys rinktis kūrinius ir juos interpretuoti. Tai rodo, kad mokytojai suteikia mokiniams galimybę tyrinėti jų mėgstamus žanrus, o tai gali stiprinti vidinę motyvaciją. Savarankiškumas padeda ugdyti kūrybiškumą ir atsakomybę už mokymosi procesą. Šiems vaikams verta suteikti dar daugiau erdvės kūrybinei saviraiškai, skatinti eksperimentuoti su skirtingais stiliais ir aranžuotėmis. Dalinė galimybė rinktis kūrinius. Kita dalis mokinių (30%) teigia, kad mokytojas kartais atsižvelgia į jų pageidavimus, bet ne visuomet jie gali rinktis visiškai laisvai. Tai rodo tam tikrą pusiausvyrą tarp mokytojo kontrolės ir mokinių norų. Tokia situacija gali būti naudinga, jei mokytojas padeda pasirinkti techniniu požiūriu tinkamus ir mokinių gebėjimus atitinkančius kūrinius. Mokytojai galėtų dažniau įtraukti mokinius į repertuaro formavimą – pasiūlyti alternatyvas, aptarti jų pasirinkimus ir leisti jausti didesnę atsakomybę už savo mokymosi procesą.
     Mokytojo vaidmuo mokymosi motyvacijai. Šis klausimas leidžia įvertinti, kokią reikšmę mokiniai teikia mokytojo vaidmeniui motyvuojant juos mokytis muzikos. Mokytojas yra vienas svarbiausių veiksnių, darančių įtaką mokinio mokymosi patirčiai, todėl jo požiūris, palaikymas ir gebėjimas įkvėpti yra labai svarbūs (žr. 16 pav.).
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16 pav. Mokytojo vaidmuo mokymosi motyvacijai
     Labai didelė mokytojo įtaka. Dauguma mokinių (80%) teigia, kad jų mokytojas juos įkvepia ir palaiko. Tai rodo, kad mokytojai sugeba sukurti pozityvią ir palaikančią atmosferą. Tikėtina, kad šie mokiniai jaučiasi motyvuoti tęsti mokslus, nes jaučia stiprų ryšį su mokytoju. Mokytojai turėtų išlaikyti šį požiūrį, skatinti individualų mokinių tobulėjimą, nuolat parodyti palaikymą ir džiaugtis jų pasiekimais. Vidutinė mokytojo įtaka (13%). Kai kurie mokiniai nurodė, kad jų mokytojas gerai moko, tačiau ne visada juos motyvuoja. Tai gali reikšti, kad pamokose trūksta emocinio ryšio arba įkvėpimo, kuris padėtų mokiniams jaustis labiau įsitraukusiais. Galbūt mokytojo metodai yra efektyvūs, bet trūksta asmeninio palaikymo ir motyvacinių paskatinimų. Mokytojams būtų naudinga dažniau akcentuoti mokinių pažangą, skirti daugiau dėmesio jų emocinei būsenai ir motyvacijai. Maža mokytojo įtaka (7%). Maža dalis mokinių teigia, kad jų mokytojas nepakankamai juos motyvuoja. Tai gali reikšti, kad pamokose trūksta įkvepiančios atmosferos ar ryšio tarp mokytojo ir mokinio. Dėl to mokiniai gali jausti mažesnį norą mokytis, nes jiems trūksta emocinio palaikymo. Reikėtų įsigilinti į šių mokinių patirtis ir nustatyti, kodėl jie jaučiasi nepakankamai motyvuojami. Mokytojas galėtų dažniau pagirti mokinius, skatinti juos aktyviai dalyvauti pamokose ir rasti būdų, kaip įtraukti mokinius į mokymosi procesą.
Šeimos vaidmuo mokymosi procese:
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17 pav. Šeimos svarba motyvacijos palaikymui
     Šeimos palaikymas yra labai svarbus daugumai vaikų: 50% vaikų (atsižvelgiant į teigiamus atsakymus „Labai svarbus“) vertina šeimos vaidmenį kaip esminį faktorių savo muzikos mokymosi procese. Šeimos parama skatina vaikus siekti savo tikslų, ypač kai jie susiduria su sunkumais ar abejonėmis. Tai rodo, kad šeimos motyvacija ir palaikymas gali turėti didelės įtakos vaikų gebėjimui išlaikyti ilgalaikį susidomėjimą ir pasiryžimą tęsti mokymąsi muzikos srityje. Aktualus šeimos vaidmuo, bet su tam tikru atstumu (37%): kitas atsakymas „Svarbus“ rodo, kad šeima palaiko vaikų mokymąsi, tačiau ne visada aktyviai domisi. Tai gali reikšti, kad šeima supranta palaikymo svarbą, bet galbūt neturi pakankamai laiko ar žinių apie muzikos mokymosi procesą. Tai rodo, kad vaikai norėtų turėti daugiau įsitraukimo iš šeimos, pavyzdžiui, kartu lankant koncertus, klausyti muzikos, skatinti kasdienį praktikavimąsi ir pan. Mažesnis šeimos vaidmuo (13%): atsakymas „Nesvarbus“ rodo, kad tam tikri vaikai yra labiau savarankiški ir nepriklauso nuo šeimos motyvacijos. Šiuo atveju svarbu paminėti, kad savarankiškumas gali būti ir privalumas, tačiau tokiems vaikams reikėtų suteikti papildomų išteklių ir motyvacijos šaltinių, kad jie galėtų išlaikyti įsitraukimą į muzikos mokymąsi be nuolatinės šeimos pagalbos.
     Dalyvavimas koncertuose ir konkursuose gali būti stiprus motyvacijos šaltinis vaikams, kurie siekia pripažinimo ir nori jausti, kad jų pastangos yra vertinamos. Vieši pasirodymai leidžia pasidalinti savo muzikiniais pasiekimais su kitais, gauti apdovanojimus ir pripažinimą, o tai stiprina pasitikėjimą savimi ir savivertę. Tai ypač svarbu vaikams, kurie nori jausti, kad jų darbas nėra „nematomas“ (žr. 18 pav.).
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18 pav. Papildoma motyvacija koncertuojant

     Koncertai ir konkursai labai motyvuoja: (40%) vaikų yra entuziastingai nusiteikę dėl galimybės pasirodyti ir siekti pripažinimo. Tai rodo, kad vieši pasirodymai suteikia jiems papildomą motyvaciją stengtis geriau mokytis ir tobulėti. Šie vaikai mato muzikos mokymąsi ne tik kaip įgūdžių lavinimą, bet ir kaip galimybę parodyti savo talentą, pelnyti pripažinimą ir įvertinimą. Vidutinė motyvacija: dauguma vaikų (47%) mato koncertus ir konkursus kaip įdomias, tačiau ne pagrindines motyvacijas. Jie gali būti susidomėję pasirodymais, tačiau pripažinimas nėra pagrindas, kad išlaikytų susidomėjimą muzika. Tai gali rodyti, kad šiems vaikams svarbiau yra paties mokymosi procesas, kasdienė praktika ir asmeninis tobulėjimas, o koncertai ir konkursai tik prideda papildomos motyvacijos. Nemotyvuoja dėl streso: tam tikriems vaikams (13%) viešas pasirodymas kelia stresą, ir tai gali būti kliūtis jų motyvacijai dalyvauti tokiuose renginiuose. Tai rodo, kad kai kurie vaikai nemėgsta dėmesio, nejaučia komfortabiliai scenoje arba nesugeba įveikti pasirodymo baimės. Jiems galbūt reikia daugiau psichologinės pagalbos, kad galėtų įveikti scenos baimę ir geriau susidorotų su stresu. Scenos baimės įveikimas per palaikymą: Vaikams, kurie jaučia scenos baimę, būtina suteikti papildomą psichologinį palaikymą prieš pasirodymus, kad jie galėtų jaustis saugiai ir pasitikėti savimi. Psichologiniai metodai, tokie kaip gilus kvėpavimas ar vizualizacija, gali padėti mažinti stresą ir įtampą. Be to, mokytojai galėtų suteikti vaikams reguliarias grįžtamojo ryšio apžvalgas, kad padėtų jiems pasiruošti ir įveikti scenos baimę.
     Bendraamžių įtaka – pavyzdys ir įkvėpimas. Vaikai dažnai žavisi savo bendraamžiais, kurie gerai groja ir pasiekia aukštų rezultatų. Tai gali labai stipriai motyvuoti, nes vaikai mato, kad jų kolegos ir draugai gali pasiekti tai, ko jie siekia, ir tai jiems suteikia įkvėpimo. Pavyzdžiai, kai draugai pasiekia laimėjimų muzikos srityje, gali būti paskatinimas patiems tobulėti, siekti daugiau ir išbandyti naujas galimybes (žr. 19 pav.).
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19 pav, Bendraamžių įtaka
     Draugų ir bendraamžių įtaka yra labai svarbi (27%): vaikams (atsakiusiems, kad „Labai svarbi“) draugai ir bendraamžiai turi įtaką jų motyvacijai ir norui tobulėti. Draugų palaikymas ir skatinimas motyvuoja, nes jie jaučia bendrą atsakomybę ir nori turėti panašius tikslus. Vaikams, kuriems draugų ir bendraamžių įtaka yra labai svarbi, galima sukurti aplinką, kurioje jie galėtų dalyvauti draugiškuose konkursuose ar bendruose muzikos projektuose. Tai suteiktų jiems galimybę tobulėti per sveiką konkurenciją ir motyvuoti vieni kitus. Konkurencija gali būti labai naudinga, jei ji skatina bendradarbiavimą ir dalijimąsi žiniomis bei įgūdžiais. Vidutinė įtaka – priklauso nuo situacijos (63%) : dauguma vaikų (atsižvelgiant į atsakymą „Vidutiniškai svarbi“) pripažįsta, kad draugų ir bendraamžių nuomonė turi tam tikrą įtaką jų motyvacijai, tačiau jie nėra visiškai priklausomi nuo to. Tai rodo, kad šiems vaikams, nors socialinis ratas yra svarbus, pagrindinė motyvacija gali kilti iš asmeninių norų ir tikslų. Vaikams, kuriems bendraamžių įtaka yra vidutinė, svarbu paskatinti juos atrasti pusiausvyrą tarp socialinio palaikymo ir asmeninio tobulėjimo. Tai gali būti pasiekiama tiek individualiai, tiek kolektyvuose, suteikiant galimybę pasireikšti tiek jų asmeniniams tikslams, tiek kolektyviniam bendradarbiavimui. Draugų įtaka nėra svarbi (10%): kai kurie vaikai (atsižvelgiant į atsakymą „Nesvarbi“) nori tobulėti muzikos srityje dėl asmeninės motyvacijos, nesijaučiant priklausomi nuo kitų. Jiems svarbiausia yra savarankiškai pasiekti užsibrėžtus tikslus muzikuojant. Vaikams, kurie muzikuoti mokosi dėl savęs, o ne dėl kitų, būtina skatinti savarankiškumą. Jie gali būti motyvuojami per individualius projektus - kurti savo muzikinius kūrinius arba pasirinkti repertuarą, kuris jiems labai patinka. Toks požiūris padės jiems stiprinti pasitikėjimą savimi ir sutelkti dėmesį į asmeninius tikslus, o ne į išorinius vertinimus.

     Muzikos mokyklos aplinka ir galimybės yra labai svarbios vaikų motyvacijai ir pasiekimams. Įkvepianti aplinka suteikia reikalingą pagalbą ir motyvaciją mokytis, tuo tarpu trūkstama infrastruktūra gali apriboti vaikų gebėjimus ir pasitenkinimą. Investicijos į įrangą, erdves, kūrybiškumą gali pagerinti mokyklos aplinką ir suteikti vaikams daugiau galimybių pasiekti savo muzikinį potencialą (žr. 20 pav.).
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20 pav. Muzikos mokyklos aplinka ir galimybės
     Teigiama aplinka ir geros sąlygos mokytis: mokiniai, kurie atsakė, kad jų muzikos mokykloje „labai gerai“ (80%) (turintys visas reikiamas sąlygas mokytis ir tobulėti), tikriausiai jaučiasi palaikomi ir turintys reikiamą infrastruktūrą savo muzikiniams tikslams pasiekti. Tai gali apimti tiek gerus muzikos instrumentus,  tiek erdves, kuriose vaikai gali mokytis groti, ar dalyvauti grupiniuose užsiėmimuose. Šie vaikai tikriausiai jaučiasi įkvėpti ir turi visus išteklius, kurie leidžia tobulėti. Gerai apgalvota ir įkvepianti aplinka labai svarbi motyvacijai ir tobulėjimui. Tokie vaikai greičiausiai bus pasiryžę mokytis ir siekti aukštų rezultatų, nes jie jaučiasi vertinami ir palaikomi. Vidutinė aplinka su tam tikrais trūkumais: vaikai (20%), kurie atsakė, kad mokykloje yra „tam tikrų trūkumų, bet gali mokytis“, nurodo, kad nors jų aplinka nėra ideali, ji vis tiek leidžia mokytis ir tobulėti. Tai gali reikšti, kad nėra reikiamos įrangos ar erdvių, tačiau bendras procesas nėra sutrikdytas. Pavyzdžiui, gali trūkti tam tikrų instrumentų, o galbūt erdvių, kur mokiniai galėtų repetuoti, tačiau bendras mokymosi procesas vis tiek vyksta. Trūkumai gali būti sprendžiami su atitinkama parama ir kūrybiškumu, tačiau tai taip pat nurodo, kad tam tikros papildomos galimybės, tokios kaip instrumentai ar erdvės, gali prisidėti prie didesnio pasitenkinimo ir geresnių rezultatų. Investicijos į instrumentus ir erdves. Mokykla, turinti trūkumų, galėtų investuoti į svarbiausią - naujus instrumentus, garso sistemas, kurios leistų vaikams patirti aukštesnės kokybės muzikinę patirtį. Investicijos į erdves, tokias kaip repeticijų klasės, koncertų salė, ir net virtualios mokymosi priemonės, taip pat gali būti labai svarbios. Taip pat verta apsvarstyti galimybę įsigyti modernius kompiuterius ir programinę įrangą muzikos kūrimui, kad mokiniai galėtų dirbti su šiuolaikinėmis technologijomis.
IŠVADOS
Išvados ir strategijos apie vaikų mokymosi motyvaciją muzikos mokykloje

     Remiantis tyrimo rezultatais ir vaikų atsakymais į pateiktus klausimus, galima išskirti kelis pagrindinius motyvacijos veiksnius, kurie skatina vaikus tęsti mokslus muzikos mokykloje ir siekti geresnių rezultatų. Šie veiksniai apima tiek vidinius, tiek išorinius motyvacijos šaltinius, tokius kaip meilė muzikai, teigiamas grįžtamasis ryšys, šeimos ir mokytojų palaikymas, bei asmeninių tikslų ir pasiekimų siekimas. Atsižvelgiant į šiuos veiksnius, galima formuluoti keletą strategijų, kurios padės stiprinti vaikų motyvaciją ir skatinti jų pažangą muzikos mokykloje.

1. Vidinė motyvacija (meilė muzikai ir asmeninės aistros): Vaikai, kurie mokosi muzikos
mokykloje dėl savo noro tobulėti, dažniausiai yra motyvuoti. Jų motyvacija dažnai būna tvirtesnė ir ilgalaikė. Ši motyvacija pagrįsta vidiniais siekiais ir asmeninėmis vertybėmis, o ne išoriniais atlygio ar paskatų elementais. Vidinė motyvacija (meilė muzikai ir asmeninė aistra) yra esminis veiksnys, skatinantis vaikus mokytis muzikos ir siekti aukštų rezultatų. Ši motyvacija lemia ne tik ilgalaikį pasitenkinimą ir įsitraukimą į mokymosi procesą, bet ir skatina kūrybiškumą bei gebėjimą įveikti iššūkius. Tai yra tvirtas pagrindas kuriant ir įgyvendinant strategijas, skatinančias vaikus tęsti mokslus muzikos mokykloje.
2. Teigiamas grįžtamasis ryšys: Pagarba ir pagyrimai iš mokytojų, šeimos narių ir draugų yra

svarbūs motyvacijos faktoriai. Teigiamas grįžtamasis ryšys ne tik padeda sustiprinti pasitikėjimą savimi, bet ir skatina tęsti mokymąsi bei siekti geresnių rezultatų. Hattie (2009) rašė, kad šeimos parama, kartu su grįžtamuoju ryšiu iš mokytojų, padeda vaikams įveikti sunkumus ir stiprina jų motyvaciją siekti aukštesnių tikslų. Muzikos mokyklose tai gali pasireikšti tuo, kad vaikai, kurie jaučia savo šeimos palaikymą, labiau linkę dalyvauti koncertuose, konkursuose ir siekti aukštesnių pasiekimų muzikos srityje.
3. Šeimos ir draugų palaikymas: Vaikai, kuriuos palaiko šeima ir draugai, dažniausiai jaučia

didesnę motyvaciją ir pasitikėjimą savo gebėjimais. Teigiamas šeimos įsitraukimas turi didelę įtaką vaiko motyvacijai ir tolesniam vystymuisi muzikos srityje. Šeimos palaikymas muzikos mokymosi kontekste padeda vaikams jaustis įvertintiems ir suprastiems, kas didina jų motyvaciją mokytis ir siekti aukštesnių tikslų. Pavyzdžiui, vaikai, kurių tėvai dalyvauja jų koncertuose ar klauso jų grojimo, jaučiasi labiau motyvuoti ir pasitikintys savo gebėjimais. Eccles ir Wigfield rašė, kad tėvų, kaip socialinių paramos teikėjų, vaidmuo yra svarbus vaikų motyvacijai, nes jie gali suteikti vaikams pasitikėjimą ir palaikyti juos, kai susiduria su sunkumais, pavyzdžiui, mokantis muzikos.
4. Dalyvavimas koncertuose ir konkursuose: Vaikai, kurie dalyvauja viešuose
pasirodymuose, patiria papildomą motyvaciją, nes nori parodyti savo gebėjimus ir pasirodyti kuo geriau. Tai skatina juos intensyviau dirbti ir pasiekti geresnių rezultatų. Kaip teigė Deci ir Ryanas (1985) dalyvavimas viešuose pasirodymuose, kaip koncertuose ir konkursuose, leidžia vaikams parodyti savo gebėjimus, tai sukuria pasitenkinimą ir padeda stiprinti jų vidinę motyvaciją. Toks išorinis įvertinimas, kuris susijęs su pasirodymų sėkme, skatina vaikus stengtis labiau, kad pasiektų dar geresnių rezultatų. 
5. Tikslingas mokymasis ir asmeniniai tikslai: Tikslingas mokymasis ir aiškūs asmeniniai
tikslai yra svarbūs motyvacijos veiksniai, nes jie suteikia vaikams kryptį ir aiškumą, leidžiantį jiems susikaupti ir siekti užsibrėžtų rezultatų. Vaikai, kurie nustato tiek trumpalaikius (pvz., išmokti naują kūrinį), tiek ilgalaikius tikslus (pvz., tapti profesionaliu muzikantu), dažniausiai būna motyvuoti ir labiau linkę išspręsti kylančias problemas bei siekti nuolatinio tobulėjimo. Šie procesai susiję su užsispyrimu ir atkaklumu, kuris padeda vaikams išlaikyti motyvaciją net ir susidūrus su sunkumais. Deci ir  Ryan (2000) teigė, kad vidinė motyvacija, kuria remiasi asmeniniai tikslai, yra galinga jėga mokymosi procese. Jie rašė, kad kai vaikai turi aiškius asmeninius tikslus, jų motyvacija yra tvirtesnė ir ilgalaikė, nes šie tikslai atitinka jų asmeninius poreikius ir vertybes.
Išvados su išplėstomis strategijų gairėmis ir konkrečiais pavyzdžiais
1. Mokymosi pradžios motyvacija
Dauguma vaikų mokytis muzikos nusprendė patys, tačiau dalis buvo paskatinti tėvų.
✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Saviraiškos skatinimas: Leisti vaikams eksperimentuoti su įvairiais muzikos stiliais. Pvz., 
mokinys gali kartą per mėnesį pasirinkti improvizacijos užduotį, kur jis pats sukuria trumpą melodiją ar akompanimentą.
· Įtraukti į sprendimų priėmimą: Vietoj to, kad mokytojas išrinktų kūrinį, suteikti vaikui 
keletą variantų ir leisti jam pasirinkti. Pvz., „Ar nori mokytis šią populiarią dainą ar klasikinį kūrinį? Kuris tau įdomesnis?“
· Sukurti ryšį su kasdienybe: Pasitelkti muziką, kuri vaikui yra artima. Pvz., jei vaikas 
mėgsta tam tikro žaidimo garso takelį, mokytojas gali pasiūlyti išmokti jo dalį.
2. Mokymosi džiaugsmas ir skatinantys veiksniai
Vaikams svarbiausias paskatinimas – naujų kūrinių išmokimas ir pagyrimai iš mokytojų bei šeimos.
✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Žaidimų elementai: Įdiegti „muzikinius iššūkius“. Pvz., savaitės iššūkis – išmokti vieną 
naują akordą ir pritaikyti jį dainoje.
· Emocinis palaikymas: Ne tik žodiniai pagyrimai, bet ir vizualūs skatinimo būdai. Pvz., 
kiekvieną pažangą galima žymėti „muzikos kelionės žemėlapyje“ – už kiekvieną naują išmoktą kūrinį ar patobulintą techniką vaikas gauna simbolį ar lipduką.
· Individualizuoti uždaviniai: Mokytojas gali pritaikyti pratimus pagal vaiko interesus. Pvz., 
jei vaikas domisi džiazu, duoti jam improvizacijos užduotį vietoj griežtai užrašyto pratimo.
3. Mokymosi sunkumai
Pagrindiniai iššūkiai: muzikinė teorija ir laiko trūkumas praktikai namuose.
✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Muzikinės teorijos mokymąsi paversti įdomiu: Naudoti interaktyvias programėles. Pvz., 
programėles, kurios  gali padėti mokytis natų ir ritmų žaidimo principu.
· Kasdieniniai mini-pratimai: Vietoj ilgesnio laiko  skatinti trumpinti praktikavimosi 
akimirkas. Pvz., grojimas 20 min. po pamokų ir 20 min. vakare vietoj vienos 30 min. praktikos.
· Praktikavimosi rutina su aiškiais tikslais: Pvz., užduotis „Šią savaitę išmokti 8 taktais 
daugiau nei praeitą savaitę“ – tai aiškus, lengvai pasiekiamas tikslas.
· Primenantys vizualiniai elementai: Pvz., lipdukų kalendorius, kur kiekviena praktikos 
diena pažymima spalvotu lipduku.
4. Muzikinis įkvėpimas
Vaikai dažnai neturi vieno mėgstamiausio atlikėjo, bet domisi įvairia muzika.
✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Suteikti vaikams galimybę rinktis kūrinius: Pvz., kartą per mėnesį leisti vaikui pačiam 
pasiūlyti dainą, kurią jis norėtų išmokti, ir pritaikyti ją pagal jo lygį.
· Gyvi pavyzdžiai: Rengti susitikimus su profesionaliais muzikantais arba vyresniais 
mokiniais. Pvz., pakviesti vyresnį moksleivį papasakoti, kaip jis įveikė savo mokymosi iššūkius.
· Muzikos analizė ir diskusijos: Pvz., kartą per mėnesį aptarti įdomų kūrinį: „Kuo tau ši 
muzika patinka? Kaip manai, kokias emocijas ji sukelia?“
5. Sėkmės patirtis ir jos poveikis motyvacijai
Vaikai džiaugiasi pasiekimais ir jaučia norą mokytis daugiau.
✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Matoma pažanga: Filmavimas ir įrašai. Pvz., kas tris mėnesius padaryti trumpą įrašą, kad 
vaikas galėtų išgirsti, kaip jis tobulėja.
· Maži koncertai šeimai ar draugams: Net ir mažos pasirodymų akimirkos gali stiprinti 
pasitikėjimą savimi. Pvz., kas mėnesį surengti šeimos koncertą namuose, kur vaikas gali pagroti naujai išmoktą kūrinį.
· Pasiekimų dienoraštis: Vaikas gali vesti dienoraštį su savo mintimis apie tobulėjimą. Pvz., 
rašyti: „Šiandien išmokau naują akordą! Man tai buvo sunku, bet dabar jaučiuosi geriau.“
6. Dalyvavimas koncertuose ar konkursuose ir jų poveikis motyvacijai
            Koncertai ir konkursai gali būti reikšmingas motyvacijos šaltinis mokantis muzikos. Kai    kuriems vaikams jie suteikia tikslą ir skatina siekti aukštesnių rezultatų, kitiems gali kelti stresą ar būti mažiau svarbūs.

            ✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Tikslų nustatymas: Vaikas kartu su mokytoju aptaria, ką nori pasiekti koncerte ar konkurse. 
Pvz., pasidaryti aiškų planą: „Iki koncerto išmoksiu kūrinį mintinai ir sutelksiu dėmesį į išraiškingą atlikimą.“

· Teigiamas grįžtamasis ryšys: Po pasirodymo svarbu aptarti ne tik klaidas, bet ir tai, kas 
pavyko gerai. Pvz., mokytojas gali pasakyti: „Tu puikiai perteikei kūrinio nuotaiką, o pirštų techniką galime dar patobulinti.“

· Streso mažinimas: Jei vaikas jaučia didelę įtampą, galima rinktis mažesnius ar neformalius 
pasirodymus. Pvz., surengti klasės vakarus, kur mokiniai groja vieni kitiems be konkurencinio vertinimo.

· Alternatyvūs dalyvavimo būdai: Jei vaikui nepatinka vieši pasirodymai, jis gali dalyvauti 
virtualiuose konkursuose ar įrašyti savo atliekamus kūrinius. Pvz., vaikas gali sukurti vaizdo įrašą ir pasidalinti juo su šeima ar draugais.

· Vidinė motyvacija: Kai kurie mokiniai groja tik dėl savęs ir nejaučia poreikio dalyvauti 
pasirodymuose. Tokiu atveju svarbu padėti jiems rasti kitus motyvacijos šaltinius, pvz., improvizaciją ar kūrinių aranžavimą.
7. Artimųjų palaikymas ir jų poveikis motyvacijai
            Šeimos ir draugų reakcija į vaiko muzikinius pasiekimus gali turėti didelę įtaką jo motyvacijai. Teigiamas palaikymas dažnai skatina mokytis toliau, tačiau kai kuriais atvejais per dideli lūkesčiai gali sukelti spaudimą ar net sumažinti motyvaciją.

           ✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Palaikymo išreiškimas: Net paprasti pagyrimai gali sustiprinti vaiko pasitikėjimą savimi. 
Pvz., šeima gali pasakyti: „Buvo labai smagu tave girdėti grojant, tu tikrai tobulėji!“

· Įtraukimas į šeimos muzikines veiklas: Jei vaikas jaučia, kad jo muzikinė veikla šeimai 
nėra svarbi, galima suorganizuoti bendrus muzikinius vakarus. Pvz., vaikas gali pagroti mėgstamą kūrinį per šeimos susibūrimą ar draugų šventę.

· Lūkesčių subalansavimas: Jei vaikas jaučia didelį spaudimą iš šeimos, svarbu atvirai 
pasikalbėti ir aiškiai pasakyti, kad muzika turėtų teikti džiaugsmą, o ne kelti įtampą. Pvz., galima skatinti vaiką pačiam pasirinkti kūrinius, kurie jam labiausiai patinka.

· Nepriklausoma motyvacija: Jei šeima nėra labai įsitraukusi į vaiko muzikinį kelią, svarbu 
rasti kitų būdų motyvuoti. Pvz., skatinti vaiką dalyvauti muzikiniuose projektuose su bendraminčiais ar rasti jam įkvepiančių muzikos pavyzdžių.

· Emocinės paramos stiprinimas: Net jei vaikas nėra labai talentingas ar greitai darantis 
pažangą, svarbu jį palaikyti. Pvz., vietoj kritikos galima sakyti: „Matai, kaip daug išmokai per pastaruosius metus? Tai tikrai įspūdinga!“
8. Tikslai ir svajonės mokantis muzikos
            Kiekvienas vaikas mokosi muzikos dėl skirtingų priežasčių – vieni siekia profesionalios karjeros, kiti tiesiog nori groti savo malonumui ar išbandyti save koncertuose. Aiškiai suvokiami  tikslai gali padėti vaikui išlaikyti motyvaciją ir rasti tinkamiausius mokymosi būdus.

           ✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Individualių tikslų nustatymas: Mokytojas gali padėti vaikui išsigryninti savo siekius. 
Pvz., jei vaikas nori groti savo malonumui, galima rinktis kūrinius, kurie jam patinka, užuot griežtai laikantis programos repertuaro.

· Profesinio kelio aiškinimasis: Jei vaikas svajoja tapti profesionaliu muzikantu, svarbu 
suteikti jam daugiau informacijos apie šią sritį. Pvz., leisti dalyvauti meistriškumo kursuose, stebėti profesionalius muzikantus, supažindinti su muzikos teorija ir kompozicija.

· Džiaugsmo išlaikymas mokantis: Jei vaikas nėra tikras dėl savo tikslų, svarbu sudaryti 
sąlygas jam eksperimentuoti ir atrasti tai, kas jam labiausiai patinka. Pvz., galima išbandyti įvairius muzikos žanrus, leisti improvizuoti ar sukurti savo muziką.

· Pasitikėjimo stiprinimas prieš pasirodymus: Tiems, kuriems svarbūs koncertai ir 
konkursai, naudinga ruoštis ne tik techniškai, bet ir psichologiškai. Pvz., galima taikyti vizualizacijos technikas: „Įsivaizduok, kad jau esi scenoje, groji užtikrintai ir mėgaujiesi akimirka.“

· Lankstus požiūris į ateitį: Net jei vaikas dar nežino, kokį kelią rinksis, svarbu nespausti jo 
apsispręsti per anksti. Pvz., galima pabrėžti, kad muzikos mokymosi įgūdžiai naudingi įvairiose gyvenimo srityse, net jei ji netaps pagrindine profesija.
9. Motyvacija tęsti mokslus muzikos mokykloje
            Mokymasis muzikos reikalauja pastangų, todėl svarbu suprasti, kas labiausiai motyvuoja vaiką, ypač tada, kai kyla sunkumų. Kai kurie mokiniai mokosi iš meilės muzikai, kitiems svarbus aplinkinių palaikymas ar galimybė pasirodyti scenoje.

          ✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Vidinė motyvacija per mėgstamus kūrinius: Jei vaikas mokosi dėl meilės muzikai, svarbu 
skatinti jį groti tai, kas jam patinka. Pvz., leisti rinktis populiarias dainas, filmų garso takelius ar kitus artimus kūrinius, kurie palaiko jo susidomėjimą.

· Palaikymo stiprinimas: Jei vaiką labiausiai motyvuoja tėvai ar mokytojai, svarbu ne tik 
skatinti, bet ir parodyti supratingumą, kai jam sunku. Pvz., mokytojas gali pasakyti: „Aš matau, kaip tu stengiesi, ir tai jau yra didžiulis pasiekimas.“
· Mokymosi bendruomenė: Jei draugai yra svarbus motyvacijos šaltinis, galima skatinti 
ansamblinį muzikavimą ar bendrus projektus. Pvz., organizuoti duetus ar mažus muzikinius kolektyvus, kad vaikai jaustųsi kaip komanda.

· Scenos džiaugsmo puoselėjimas: Jei vaikui svarbūs pasirodymai, galima suteikti daugiau 
galimybių išbandyti save scenoje. Pvz., neapsiriboti tik oficialiais koncertais, bet organizuoti neformalius pasirodymus šeimai ar draugams.

· Pusiausvyros išlaikymas: Jei motyvacija priklauso tik nuo išorinių veiksnių, svarbu padėti 
vaikui atrasti vidinį džiaugsmą muzikuoti, kad jis neprarastų noro mokytis, net jei nepavyksta laimėti konkursų ar sulaukti pripažinimo.
10. Mokytojo vaidmuo mokinio motyvacijoje
            Mokytojas yra vienas svarbiausių veiksnių, lemiančių mokinio požiūrį į muziką ir jo norą tobulėti. Geras mokytojas ne tik perteikia žinias, bet ir įkvepia, padeda įveikti sunkumus bei palaiko mokinio vidinę motyvaciją.

          ✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Įkvepiantis mokytojas: Jei mokytojas motyvuoja ir padeda patikėti savo gebėjimais, svarbu 
palaikyti šį ryšį. Pvz., jis gali pasakyti: „Matai, kaip daug patobulėjai per pastarąjį mėnesį? Tavo darbas duoda puikių rezultatų!“

· Balansas tarp paskatinimo ir spaudimo: Jei mokinys jaučia spaudimą, svarbu, kad 
mokytojas atkreiptų dėmesį į individualius mokinio poreikius ir gebėjimus. Pvz., vietoje reiklumo galima taikyti pozityvią motyvaciją: „Tavo pastangos tikrai pastebimos, o šį sudėtingą kūrinį galime mokytis mažesniais etapais.“

· Savęs motyvavimas: Kai kurie mokiniai mokosi nepriklausomai nuo mokytojo poveikio. 
Tokiu atveju svarbu skatinti jų savarankiškumą, pvz., leisti rinktis papildomus kūrinius, ieškoti savo stiliaus ir eksperimentuoti su muzika.

· Mokytojo palaikymo stoka: Jei mokiniui trūksta mokytojo palaikymo, verta ieškoti būdų, 
kaip užmegzti geresnį ryšį ar papildomai motyvuoti save. Pvz., galima rasti įkvėpimo iš kitų muzikantų, lankyti papildomas muzikines veiklas ar net aptarti su mokytoju, kaip galima pagerinti bendravimą.

· Asmeninis ryšys su mokiniu: Mokytojas, kuris domisi ne tik mokinio pasiekimais, bet ir jo 
emocine savijauta, gali tapti svarbiu motyvacijos šaltiniu. Pvz., pokalbiai apie mokinio mėgstamą muziką, bendri tikslai ar net humoras pamokose gali padėti sukurti pozityvią atmosferą.
11. Mokymosi patirties tobulinimas muzikos mokykloje
            Kad mokymasis muzikos būtų įdomesnis ir labiau motyvuojantis, svarbu atsižvelgti į mokinių poreikius ir interesus. Įvairūs mokymosi metodai gali padėti geriau įsisavinti žinias ir išlaikyti entuziazmą.

          ✅ Strategijos ir konkretūs pavyzdžiai:
· Daugiau šiuolaikinės ar populiariosios muzikos: Jei mokiniai nori groti modernią muziką, 
verta įtraukti ją į mokymo programą. Pvz., mokytojas gali pasiūlyti mokiniams pasirinkti mėgstamą dainą ir išmokti ją groti jų pasirinktu instrumentu arba pritaikyti aranžuotę ansambliui.

· Kūrybiškų užduočių įtraukimas: Norint lavinti improvizaciją ar kūrybiškumą, galima 
organizuoti užduotis, kurios skatina eksperimentavimą. Pvz., mokiniai gali kurti savo trumpus kūrinius, naudoti naujas harmonijas ar net improvizuoti pagal tam tikrą temą.

· Daugiau praktinio mokymosi: Jei mokiniai jaučia, kad teorijos pamokos per griežtos, 
galima jas padaryti interaktyvesnes. Pvz., muzikos teoriją mokyti per kūrybinius žaidimus, analizę ar gyvą grojimą. Tai padeda geriau suprasti ryšį tarp teorijos ir praktikos.
· Balansas tarp tradicijų ir naujovių: Kai kurie mokiniai patenkinti dabartiniu mokymo 
metodu, tačiau svarbu nuolat ieškoti būdų, kaip pamokas padaryti įdomesnes ir labiau įtraukiančias. Pvz., galima įtraukti grupinius projektus, temines muzikos savaites ar integruoti technologijas į mokymąsi.
     Apibendrinamoji išvada: Vaikų motyvacija mokytis muzikos kyla iš skirtingų šaltinių – tiek
vidinių, tiek išorinių. Svarbiausia strategija – nuolat stiprinti vidinę motyvaciją per įtraukiantį mokymo procesą, palaikančią aplinką ir saviraiškos galimybes. Muzikos mokykla turėtų būti vieta, kurioje mokinys ne tik mokosi groti, bet ir atranda savo santykį su muzika, kuris išlieka ilgalaikis.
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Vaikams, kurie neturi vidinio intereso, dažnai trūksta motyvacijos praktikuotis namuose ar įsigilinti į muzikos teoriją. Jie gali atlikti užduotis formaliai, tačiau be gilesnio suvokimo ar emocinio ryšio su muzika.





Silpnesnis įsitraukimas į mokymąsi








Prievarta ar spaudimas iš tėvų gali sukelti priešingą efektą – vietoje susidomėjimo muzika, vaikas gali jausti nuovargį ir apatiją. Tai gali lemti perdegimą ir norą nutraukti mokymąsi muzikos mokykloje.








Mažesnis entuziazmas ir greitesnis perdegimas








Kai vaikas mokosi tik tam, kad įtiktų tėvams arba išvengtų bausmių, jo motyvacija tampa priklausoma nuo išorinių veiksnių. Tai reiškia, kad kai šie veiksniai išnyks (pvz., baigsis tėvų kontrolė), vaikas gali visiškai nustoti domėtis muzika.








Priklausomybė nuo išorinių paskatų








Tėvų įkvėpimas ir emocinė parama padeda vaikams pasijusti užtikrintais ir tikėti savo gebėjimais. Jie gali suteikti reikiamą pasitikėjimo lygį, kai vaikams kyla abejonių dėl savo sugebėjimų.








Palaikymas ir emocinė parama:





Tėvai, kurie aktyviai domisi vaiko pasiekimais ir džiaugiasi jo sėkmėmis, ne tik sustiprina vaiko motyvaciją, bet ir padeda formuoti teigiamą požiūrį į mokymąsi. Tai leidžia vaikui jaustis vertinamu ir skatina siekti tolesnių pasiekimų.








2. Teigiamas požiūris ir motyvavimas:





Tėvai, kurie skatina vaiką savarankiškai spręsti problemas, užtikrina, kad vaikas galėtų prisiimti atsakomybę už savo mokymąsi ir pasiekimus. Tai gali sustiprinti vaiko gebėjimą atsispirti nesėkmėms ir siekti užsibrėžtų tikslų.








3. Savęs ugdymas ir savarankiškumas:
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		Taip, man labai patinka vienas atlikėjas/grupė, ir noriu groti kaip jie		3

		Taip, bet aš mėgstu daug skirtingų kūrinių ir atlikėjų		22

		Nelabai, aš tiesiog mėgstu groti muziką, kurią mokytojas parenka		2

		Ne, man nėra svarbu, kas atlieka muziką, svarbiausia – pats mokymosi procesas		3
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Diagrama1

		Kai pavyksta išmokti naują kūrinį

		Kai galiu pasirodyti koncertuose ar konkursuose

		Kai mokausi kartu su kitais draugais

		Kai mane pagiria mokytojas arba šeima



Kas tau labiausiai patinka mokantis groti ar dainuoti?
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Lapas1

				Kas tau labiausiai patinka mokantis groti ar dainuoti?

		Kai pavyksta išmokti naują kūrinį		15

		Kai galiu pasirodyti koncertuose ar konkursuose		5

		Kai mokausi kartu su kitais draugais		2

		Kai mane pagiria mokytojas arba šeima		8
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Diagrama1

		Nes norėjau pats/pati išmokti groti ar dainuoti

		Nes tėvai ar artimieji paskatino mane lankyti

		Nes draugai mokosi muzikos mokykloje, ir man pasirodė įdomu

		Nes norėjau išbandyti kažką naujo, bet nežinojau, ar man patiks



Pardavimas

Kodėl nusprendei mokytis muzikos mokykloje?
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Lapas1

				Pardavimas

		Nes norėjau pats/pati išmokti groti ar dainuoti		15

		Nes tėvai ar artimieji paskatino mane lankyti		8

		Nes draugai mokosi muzikos mokykloje, ir man pasirodė įdomu		3

		Nes norėjau išbandyti kažką naujo, bet nežinojau, ar man patiks		3
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Diagrama1

		Grojimo technika (pvz., greiti pirštų judesiai, sudėtingi akordai)

		Muzikos teorija (natų skaitymas, ritmas, harmonija)

		Viešas pasirodymas prieš kitus

		Rasti laiko praktikuotis namuose



Kokie dalykai muzikoje tau atrodo sunkiausi? Kaip juos įveiki?

Kokie dalykai muzikoje tau atrodo sunkiausi?
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Lapas1

				Kokie dalykai muzikoje tau atrodo sunkiausi? Kaip juos įveiki?

		Grojimo technika (pvz., greiti pirštų judesiai, sudėtingi akordai)		9

		Muzikos teorija (natų skaitymas, ritmas, harmonija)		6

		Viešas pasirodymas prieš kitus		6

		Rasti laiko praktikuotis namuose		9
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Diagrama1

		Taip, nes noriu pasirodyti kuo geriau ir parodyti savo gebėjimus

		Taip, bet labiau dėl to, kad mokytojas ar tėvai skatina mane dalyvauti

		Nelabai, nes koncertai ir konkursai man kelia stresą

		Man tai nėra svarbu – aš groju tik dėl savęs, o ne dėl pasirodymų



Ar dalyvavimas koncertuose ar konkursuose tau padeda labiau stengtis? Kodėl?
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Lapas1

				Ar dalyvavimas koncertuose ar konkursuose tau padeda labiau stengtis? Kodėl?

		Taip, nes noriu pasirodyti kuo geriau ir parodyti savo gebėjimus		19

		Taip, bet labiau dėl to, kad mokytojas ar tėvai skatina mane dalyvauti		5

		Nelabai, nes koncertai ir konkursai man kelia stresą		5

		Man tai nėra svarbu – aš groju tik dėl savęs, o ne dėl pasirodymų		1
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Diagrama1

		Labai džiaugiuosi ir jaučiuosi pasitikintis savimi

		Jaučiuosi gerai, bet greitai noriu išmokti dar ką nors naujo

		Man tai nėra labai svarbu, nes muzika man tik hobis

		Kartais nesijaučiu labai ypatingai, nes mokytis groti vis tiek būna sunku



Kaip jautiesi, kai pavyksta išmokti naują kūrinį ar grojimo techniką?
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Lapas1

				Kaip jautiesi, kai pavyksta išmokti naują kūrinį ar grojimo techniką?

		Labai džiaugiuosi ir jaučiuosi pasitikintis savimi		16

		Jaučiuosi gerai, bet greitai noriu išmokti dar ką nors naujo		9

		Man tai nėra labai svarbu, nes muzika man tik hobis		1

		Kartais nesijaučiu labai ypatingai, nes mokytis groti vis tiek būna sunku		4
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Diagrama1

		Jie labai džiaugiasi ir mane palaiko – tai man suteikia motyvacijos

		Jie kartais pagiria, bet ne visada tai mane motyvuoja

		Jiems nelabai svarbu, ar mokausi muzikos, bet man tai patinka

		Jaučiu spaudimą iš šeimos – jie tikisi, kad būsiu labai geras muzikantas



Kaip tavo šeima ar draugai reaguoja į tavo muzikinius pasiekimus? Ar tai tave skatina?
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Lapas1

				Kaip tavo šeima ar draugai reaguoja į tavo muzikinius pasiekimus? Ar tai tave skatina?

		Jie labai džiaugiasi ir mane palaiko – tai man suteikia motyvacijos		17

		Jie kartais pagiria, bet ne visada tai mane motyvuoja		4

		Jiems nelabai svarbu, ar mokausi muzikos, bet man tai patinka		8

		Jaučiu spaudimą iš šeimos – jie tikisi, kad būsiu labai geras muzikantas		1
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Diagrama1

		Labai didelis – nuolat domiuosi muzika, noriu mokytis ir groti

		Vidutinis – man patinka muzika, bet kartais trūksta motyvacijos.

		Mažas – mokausi, nes reikia, bet pats (-i) tuo nesidomiu

		4-asis ketvirtis



1. Kaip vertinate savo asmeninį susidomėjimą muzika?

Kaip vertinate savo asmeninį susidomėjimą muzika?
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Lapas1

				1. Kaip vertinate savo asmeninį susidomėjimą muzika?

		Labai didelis – nuolat domiuosi muzika, noriu mokytis ir groti		17

		Vidutinis – man patinka muzika, bet kartais trūksta motyvacijos.		10

		Mažas – mokausi, nes reikia, bet pats (-i) tuo nesidomiu		3

		4-asis ketvirtis		0
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Diagrama1

		Jis mane įkvepia ir padeda patikėti savo gebėjimais

		Jis skatina mane stengtis, bet kartais jaučiu spaudimą

		Manau, kad mano motyvacija labiau priklauso nuo manęs paties/paties, o ne nuo mokytojo

		Man trūksta mokytojo palaikymo, todėl kartais sunku išlikti motyvuotam/-ai



Kaip tavo mokytojas veikia tavo motyvaciją mokytis muzikos
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Lapas1

				Kaip tavo mokytojas veikia tavo motyvaciją mokytis muzikos

		Jis mane įkvepia ir padeda patikėti savo gebėjimais		19

		Jis skatina mane stengtis, bet kartais jaučiu spaudimą		5

		Manau, kad mano motyvacija labiau priklauso nuo manęs paties/paties, o ne nuo mokytojo		6

		Man trūksta mokytojo palaikymo, todėl kartais sunku išlikti motyvuotam/-ai		0
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Diagrama1

		Meilė muzikai – man tiesiog patinka groti ar dainuoti

		Tėvai ar mokytojai skatina mane nenuleisti rankų

		Draugai, su kuriais mokausi kartu

		Pasirodymai ir galimybė parodyti savo gebėjimus kitiems



Kas tave labiausiai motyvuoja tęsti mokslus muzikos mokykloje, net jei kartais būna sunku?
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Lapas1

				Kas tave labiausiai motyvuoja tęsti mokslus muzikos mokykloje, net jei kartais būna sunku?

		Meilė muzikai – man tiesiog patinka groti ar dainuoti		17

		Tėvai ar mokytojai skatina mane nenuleisti rankų		10

		Draugai, su kuriais mokausi kartu		2

		Pasirodymai ir galimybė parodyti savo gebėjimus kitiems		1
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Diagrama1

		Norėčiau groti daugiau šiuolaikinės ar populiariosios muzikos

		Norėčiau daugiau kūrybiškų užduočių, improvizacijos ar savo kūrinių kūrimo

		Norėčiau mažiau griežtų teorijos pamokų ir daugiau praktinio mokymosi

		Man viskas patinka taip, kaip yra – nieko nekeisčiau



Jei galėtum ką nors pakeisti muzikos mokykloje, kad mokytis būtų dar įdomiau, kas tai būtų?
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Lapas1

				Jei galėtum ką nors pakeisti muzikos mokykloje, kad mokytis būtų dar įdomiau, kas tai būtų?

		Norėčiau groti daugiau šiuolaikinės ar populiariosios muzikos		11

		Norėčiau daugiau kūrybiškų užduočių, improvizacijos ar savo kūrinių kūrimo		6

		Norėčiau mažiau griežtų teorijos pamokų ir daugiau praktinio mokymosi		6

		Man viskas patinka taip, kaip yra – nieko nekeisčiau		7
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Diagrama1

		✅ Taip, galiu rinktis kūrinius ir juos interpretuoti

		⚖️ Kartais – mokytojas atsižvelgia į mano pageidavimus

		❌ Ne, mokytojas nusprendžia už mane



1. Ar turite galimybę savarankiškai pasirinkti, ką mokytis groti?

Ar turite galimybę savarankiškai pasirinkti, ką mokytis groti?
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Lapas1

				1. Ar turite galimybę savarankiškai pasirinkti, ką mokytis groti?

		✅ Taip, galiu rinktis kūrinius ir juos interpretuoti		21

		⚖️ Kartais – mokytojas atsižvelgia į mano pageidavimus		9

		❌ Ne, mokytojas nusprendžia už mane		0
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Diagrama1

		😊 Didžiuojuosi savimi ir jaučiu pasitenkinimą

		🤔 Jaučiuosi gerai, bet norėčiau tobulėti dar labiau

		😐 Man tai nesukelia ypatingų emocijų



1. Kaip jaučiatės, kai išmokstate naują kūrinį?

Kaip jaučiatės, kai išmokstate naują kūrinį?
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Lapas1

				1. Kaip jaučiatės, kai išmokstate naują kūrinį?

		😊 Didžiuojuosi savimi ir jaučiu pasitenkinimą		20

		🤔 Jaučiuosi gerai, bet norėčiau tobulėti dar labiau		7

		😐 Man tai nesukelia ypatingų emocijų		3
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Diagrama1

		🎵 Noras išreikšti save per muziką

		🌟 Troškimas tobulėti ir pasiekti aukštesnį lygį

		🏆 Galimybė dalyvauti konkursuose ir koncertuose

		👨‍👩‍👧‍👦 Tėvų ar mokytojų skatinimas



1. Kas labiausiai skatina Jus mokytis muzikos?

Kas labiausiai skatina Jus mokytis muzikos?
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Lapas1

				1. Kas labiausiai skatina Jus mokytis muzikos?

		🎵 Noras išreikšti save per muziką		11

		🌟 Troškimas tobulėti ir pasiekti aukštesnį lygį		10

		🏆 Galimybė dalyvauti konkursuose ir koncertuose		4

		👨‍👩‍👧‍👦 Tėvų ar mokytojų skatinimas		5
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Diagrama1

		💪 Labai gerai – tikiu savimi ir nebijau iššūkių

		🙂 Vidutiniškai – kartais susiduriu su sunkumais, bet stengiuosi juos įveikti

		😟 Sunkiai – dažnai jaučiuosi neužtikrintai ir prarandu motyvaciją



1. Kaip vertinate savo gebėjimą įveikti mokymosi iššūkius?

Kaip vertinate savo gebėjimą įveikti mokymosi iššūkius?
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Lapas1

				1. Kaip vertinate savo gebėjimą įveikti mokymosi iššūkius?

		💪 Labai gerai – tikiu savimi ir nebijau iššūkių		7

		🙂 Vidutiniškai – kartais susiduriu su sunkumais, bet stengiuosi juos įveikti		22

		😟 Sunkiai – dažnai jaučiuosi neužtikrintai ir prarandu motyvaciją		1
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Diagrama1

		👨‍👩‍👧‍👦 Labai svarbus – šeima mane skatina ir padeda

		🤝 Svarbus – šeima mane palaiko, bet ne visada aktyviai domisi

		🚫 Nesvarbus – mokausi savarankiškai, šeima tam neteikia reikšmės



6. Kiek svarbus Jums šeimos palaikymas muzikos mokymosi procese?

Kiek svarbus Jums šeimos palaikymas muzikos mokymosi procese?
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Lapas1

				6. Kiek svarbus Jums šeimos palaikymas muzikos mokymosi procese?

		👨‍👩‍👧‍👦 Labai svarbus – šeima mane skatina ir padeda		15

		🤝 Svarbus – šeima mane palaiko, bet ne visada aktyviai domisi		11

		🚫 Nesvarbus – mokausi savarankiškai, šeima tam neteikia reikšmės		4
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Diagrama1

		🌟 Labai didelė – mokytojas mane įkvepia ir palaiko

		👍 Vidutinė – mokytojas moko gerai, bet ne visada motyvuoja

		❌ Maža – dažnai jaučiu, kad trūksta įkvėpimo ir palaikymo



6. Kaip vertinate savo mokytojo įtaką mokymosi motyvacijai?

Kaip vertinate savo mokytojo įtaką mokymosi motyvacijai?
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Lapas1

				6. Kaip vertinate savo mokytojo įtaką mokymosi motyvacijai?

		🌟 Labai didelė – mokytojas mane įkvepia ir palaiko		24

		👍 Vidutinė – mokytojas moko gerai, bet ne visada motyvuoja		4

		❌ Maža – dažnai jaučiu, kad trūksta įkvėpimo ir palaikymo		2
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Diagrama1

		👭 Labai svarbi – draugai mane motyvuoja ir skatina tobulėti

		🤷 Vidutiniškai svarbi – bendraamžių nuomonė turi įtakos, bet ne visada

		🚶‍♂️ Nesvarbi – mokausi muzikos dėl savęs, o ne dėl kitų



6. Kiek svarbi Jums draugų ir bendraamžių įtaka mokantis muzikos?

Kiek svarbi Jums draugų ir bendraamžių įtaka mokantis muzikos?
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Lapas1

				6. Kiek svarbi Jums draugų ir bendraamžių įtaka mokantis muzikos?

		👭 Labai svarbi – draugai mane motyvuoja ir skatina tobulėti		3

		🤷 Vidutiniškai svarbi – bendraamžių nuomonė turi įtakos, bet ne visada		19

		🚶‍♂️ Nesvarbi – mokausi muzikos dėl savęs, o ne dėl kitų		8
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Diagrama1

		🎤 Labai motyvuoja – man patinka pasirodyti ir siekti pripažinimo

		🎶 Vidutiniškai – kartais tai įdomu, bet ne pagrindinė motyvacija

		😰 Nemotyvuoja – viešas pasirodymas kelia stresą



6. Kaip Jus motyvuoja dalyvavimas koncertuose ar konkursuose?

Kaip Jus motyvuoja dalyvavimas koncertuose ar konkursuose?
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Lapas1

				6. Kaip Jus motyvuoja dalyvavimas koncertuose ar konkursuose?

		🎤 Labai motyvuoja – man patinka pasirodyti ir siekti pripažinimo		12

		🎶 Vidutiniškai – kartais tai įdomu, bet ne pagrindinė motyvacija		14

		😰 Nemotyvuoja – viešas pasirodymas kelia stresą		4
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Diagrama1

		🎼 Labai gerai – turiu visas reikiamas sąlygas mokytis ir tobulėti

		⚖️ Vidutiniškai – yra tam tikrų trūkumų, bet galiu mokytis

		❌ Blogai – trūksta įrangos, galimybių ar įkvepiančios aplinkos



6. Kaip vertinate muzikos mokyklos aplinką ir galimybes?

Kaip vertinate muzikos mokyklos aplinką ir galimybes?
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Lapas1

				6. Kaip vertinate muzikos mokyklos aplinką ir galimybes?

		🎼 Labai gerai – turiu visas reikiamas sąlygas mokytis ir tobulėti		24

		⚖️ Vidutiniškai – yra tam tikrų trūkumų, bet galiu mokytis		6

		❌ Blogai – trūksta įrangos, galimybių ar įkvepiančios aplinkos		0






