Vaiky mokymosi motyvacija muzikos mokykloje: pagrindiniai veiksniai ir
stiprinimo strategijos

IVADAS

Terming ,motyvacija“ pirmg karta panaudojo vokie¢iy filosofas A. Sopenhaueris
(Vasiliauskaité, 2007). Motyvacija, dabartiniame psichologijos Zzodyne, apibiidinama kaip ,,elgesio,
veiksmy veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia jvairlis motyvai; motyvy visuma* (1993, 176-
177). V. Targamadzé, V. Rakauskiené (2007) rasé: ,,mokymosi motyvacija yra pagrjsta vidine
motyvacija, iSorine motyvacija, pasiekimy motyvacija, orientacija i tiksla bei mokiniy jsitraukimo
lygiu j mokymosi procesa (Woolfolk, 2001)*L.

Mokymosi motyvacija yra esminis veiksnys, lemiantis vaiky sékme¢ muzikos mokykloje. Ji
apima tiek vidinius, tiek iSorinius veiksnius, kurie skatina mokinius atkakliai siekti savo tiksly,
ugdyti jgudzius ir i$likti jsitraukusiems ] muzikos pasaulj. Motyvacija daro jtaka ne tik mokymosi
rezultatams, bet ir emocinei gerovei, pasitikéjimui savimi bei ilgalaikei muzikinei veiklai.

Esra ir Sevilen (2021) motyvacijos savoka apibrézia kaip norg dalyvauti ugdymosi procese.
Moksliniai tyrimai rodo, kad mokymosi motyvacija yra susijusi su savireguliacija, vidine
autonomija ir iSorine parama (Ryan & Deci, 2000). Savireguliacija leidzia mokiniams aktyviai
planuoti savo mokymosi procesa, nustatyti tikslus ir vertinti pazanga. Mokytojy ir tévy palaikymas
gali stiprinti vaiky pasitikéjima savo gebéjimais bei skatinti atkakluma mokantis. Taip pat svarbu
pabrézti, kad motyvacija néra statiskas reiskinys — ji gali keistis priklausomai nuo patiriamy sékmiy
ar nes¢kmiy, mokymosi aplinkos ir socialiniy veiksniy.

E. Deci ir R. Ryan (1985) vidinés motyvacijos teorijoje teigia, kad motyvacija kyla tada, kai
tenkinami trys pagrindiniai psichologiniai poreikiai: autonomija, kompetencija ir susietumas. Hattie
ir Yates (2014) savo mokymosi ir motyvacijos tyrimuose pabréZia, kad jsitraukimas | prasminga
veiklg bei gebéjimas reflektuoti savo mokymasi yra svarbiis motyvacijos stiprinimui. Bandura
(1997) savivertés teorijoje teigia, kad vaikai, kurie tiki savo gebéjimais, yra labiau motyvuoti
mokytis ir jveikti 18Stikius.

Lietuviy autoriy tyrimai taip pat patvirtina Sias jzvalgas. StakiSaitis (2012) analizavo, kaip
mokyklos aplinka ir mokytojy pedagoginiai metodai veikia mokiniy motyvacijg. Jo tyrimai parode,
kad individualizuotas mokymas ir emociné parama yra itin svarbiis vaiky jsitraukimui ] mokymasi.
Rupsiené (2018) tyré viding ir iSoring motyvacija Lietuvos mokyklose ir nustaté, kad pasitikéjimas

savo geb¢jimais ir tévy palaikymas yra lemiami veiksniai, skatinantys ilgalaikj mokymasi.
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Mokymosi motyvacijos problematika yra placiai nagrin¢jama tiek Lietuvos, tiek uzsienio
pedagogy ir psichology darbuose. Si tema yra ypa¢ aktuali, nes motyvacija tiesiogiai veikia
mokymosi procesa, akademinius pasiekimus ir mokiniy asmeninj tobuléjima.

Lietuviy mokslininkai, tokie kaip J. Lauzikas, B. Bitinas, L. Jovai$a, V. Umbrasiené, J.
Almonaitien¢, M. Barkauskaité, M. Pileckaité-Markoviené ir kiti, nagrinéja mokymosi motyvacija
1§ jvairiy perspektyvy — pedagoginés, psichologinés bei socialinés. J. Lauzikas ir L. JovaiSa daug
démesio skyré ugdymo procesams ir mokiniy asmenybés formavimuisi, o J. Almonaitiené analizavo
mokymosi motyvacijos sgsajas su asmenybés psichologija. M. Barkauskaité tyriné¢jo pedagogy ir
tévy jtaka mokiniy motyvacijai, o V. Umbrasiené gilinosi ] individualius ir socialinius motyvacijos
veiksnius.

Uzsienio mokslininkai taip pat reikSmingai prisidé¢jo prie motyvacijos tyrimy. D. Myers, R. 1.
Arends, D. C. Berliner, A. Rodgers nagrinéjo bendruosius motyvacijos principus ir jy taikyma
ugdymo procese. A. Maslow sukiiré zymiaja poreikiy hierarchijos teorija, kuri paaiskina, kaip
motyvacija kyla i§ Zmogaus poreikiy tenkinimo. Jo teorija yra itin svarbi analizuojant, kaip
saugumo, priklausomybés ar savirealizacijos poreikiai veikia mokiniy norg mokytis. A. Leontjevas
ir L. Vygotskis daug démesio skyré socialinio konteksto ir veiklos svarbai motyvacijos
formavimuisi. L. Vygotskis ypa¢ akcentavo mokymosi procesg kaip socialinj reiskinj, kuriame
svarby vaidmenj atlieka artimiausios raidos zona (ZPD) bei mokytojo ir mokinio sgveika. Sie
mokslininkai pabrézia, kad mokymosi motyvacijai jtaka daro daugybé veiksniy, jskaitant vidinius
(asmeniniai tikslai, interesai, saviverte) ir iSorinius (tévy, mokytojy palaikymas, ugdymo aplinka).

Temos aktualumas. Vaiky mokymosi motyvacija yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemianciy
Ju sekme ir ilgalaik; jsitraukima ] muzikos mokymosi procesg. Pastaraisiais metais stebima, kad kai
kurie mokiniai praranda susidoméjima muzikiniu ugdymu, patiria motyvacijos stoka arba nutraukia
vaiky nuosekly tobuléjima ir meninj augima. Sis tyrimas yra aktualus, nes gilinamasi j mokymosi
motyvacijos stiprinimo galimybes, remiantis tiek teorinémis jZvalgomis, tiek praktiniais
sprendimais, kurie gali pagerinti vaiky patirt] muzikos mokyklose.

Tyrimo problema. Vaikai, turintys stiprig motyvacija, dazniau rodo iniciatyva, lengviau jveikia
sunkumus ir yra atsparesni nesékméms. PrieSingai, motyvacijos stoka gali lemti susidoméjimo
praradimg, sumaz¢jus] jsitraukimg ;] mokymosi procesg ir net mokyklos nelankymg. Todél itin
svarbu suprasti, kokie veiksniai daro jtaka vaiky norui mokytis muzikos, bei taikyti efektyvias
strategijas, kurios padéty $ig motyvacija skatinti ir palaikyti. Tyrimo tikslas: isanalizuoti vaiky
mokymosi motyvacijag muzikos mokykloje lemiancius veiksnius ir pasitilyti veiksmingas strategijas

jos stiprinimui.



Tyrimo tikslui pasiekti keliami tokie uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti pagrindinius vidinius ir iSorinius veiksnius, darancius jtakg vaiky mokymosi
motyvacijai muzikos mokykloje.
2. Nustatyti dazniausiai pasitaikancias motyvacijos problemas muzikos ugdyme.

3. ISanalizuoti pedagogy ir tévy vaidmen; stiprinant vaiky motyvacija mokytis muzikos.

4. Jvertinti esamas motyvacijos skatinimo priemones muzikos mokykloje.

Remiantis tyrimo rezultatais pateikti rekomendacijas, kaip efektyviai stiprinti vaiky mokymosi
motyvacijg muzikos mokykloje.

Siuo tyrimu siekta i$siaiskinti pagrindinius mokymosi motyvacijos veiksnius, atskleisti jy
priezastis bei pateikti mokymosi motyvacijos strategijas, bei aplinka, kuri skatinty mokinius siekti

geriausiy rezultaty muzikos mokykloje.

1. PAGRINDINIAI VAIKU MOKYMOSI MOTYVACIJOS VEIKSNIAI

1.1. Vidiné motyvacija (veiksniai)

Muzikos mokymasis, pagristas vidine motyvacija, yra susijes su didesniu pasitenkinimu ir
jsitraukimu j procesq, nes vaikai mokosi ne dél apdovanojimy, bet dél pacios veiklos teikiamo
dziaugsmo.

Vidiné motyvacija kyla i§ paties vaiko noro mokytis ir tobuléti. Vidiniai veiksniai yra susije su
asmenine vaiko motyvacija ir individualiais gebéjimais. Jie apima:

e Muzikos pomégj — jei vaikas domisi muzika, jis bus labiau linkes jdéti pastangy mokantis.

e Asmeninj tobuléjimg — vaikai daznai motyvuojasi galédami stebéti savo pazangg ir

1gyvendinti asmeninius muzikinius tikslus.

o KirybiSkuma ir savirai§ka — galimybé kurti ir interpretuoti muzika stiprina motyvacija.

o Autonomija — suteikiant vaikams daugiau galimybiy priimti sprendimus dél savo

mokymosi proceso, jy isitraukimas ir atsakomyb¢ did¢ja.

o Savirealizacija — geb¢jimas pasiekti asmeninius tikslus per muzika skatina pasitenkinimg ir

ilgalaikj susidomejima.

Harter (1981) nagrinéjo viding motyvacija ir nustate, kad ji stipr¢ja, kai vaikas patiria mokymosi
stipresné, kai mokiniai turi galimybe rinktis ir patys daryti sprendimus dél savo mokymosi proceso.

Hattie ir Yates (2014) savo mokymosi ir motyvacijos tyrimuose pabrézia, kad jsitraukimas j

prasmingg veikla bei gebéjimas reflektuoti savo mokymasi yra svarbiis motyvacijos stiprinimui.



Deci ir Ryanas (1985) yra vieni i$ pagrindiniy vidinés ir iSorinés motyvacijos teorijos (SDT —
Self-Determination Theory) kuréjy. Pagal jy teorija, vidiné motyvacija atsiranda, kai asmuo atlicka
veikla, kurig laiko savaime vertinga ir malonia. Jie teigia, kad veiklos, kurios yra jdomios ir atitinka
asmens vidinius poreikius (pvz., norg tobuléti, siekti asmeniniy tiksly), stiprina viding motyvacija.
Dar jie pabrézia, kad iSorinés paskatos (pvz., koncertai, konkursai) gali turéti jtakos vidinei
motyvacijali, jei jos suteikia galimybes isreiksti asmeninge kompetencija ir patirti pasiekimo jausma.

Elliot ir McGregor (2001) tyrinéjo pasiekimy motyvacijg ir nustaté, kad konkursai ir viesi
pasirodymai gali buti didziulis motyvacijos Saltinis vaikams, nes jie suteikia galimybe konkuruoti ir
jrodyti savo geb¢jimus.

Sullivan ir McClelland (2010) rasé, kad viesi pasirodymai, kaip konkursai ir koncertai, suteikia
vaikams galimybe patirti socialinj pripazinimg ir vertinimg uz savo pasiekimus. Tai gali buti labai
stipri motyvacija, nes vaikams svarbus ne tik asmeninis pasitenkinimas, bet ir aplinkiniy
pripazinimas.

1.2. [Sorin¢ motyvacija

Mokytojai, Seima ir draugai, suteikdami teigiamg griztamgjj rysj, gali padidinti vaiko
pasitikéjimg savimi ir motyvacijq, ypac¢ muzikos mokymosi srityje, kur emocinis ir kirybinis
jsitraukimas yra ypac svarbus.

ISoriniai veiksniai daro jtaka vaiky mokymosi motyvacijai ir gali skatinti ar slopinti jy nora
mokytis. Jie apima:

e Tévy ir mokytojy palaikymg — teigiama aplinka ir padrgsinimai gali zenkliai sustiprinti

norg mokytis.

e Apdovanojimus ir pripaZinima — konkursai, koncertai ir kiti vieSi pasirodymai suteikia

vaikams papildoma motyvacija.

e Bendruomenés jtakg — draugy, bendraamziy ir muzikos mokyklos kolektyvo palaikymas

gali biiti svarbus motyvacinis veiksnys.

o Struktirizuota mokymosi procesa — aiskios taisyklés ir stabilus mokymosi grafikas

padeda vaikams i$laikyti pastovuma ir discipling.

Skinner ir Belmont (1993) tyrimai rodo, kad mokiniy motyvacija stipréja, kai jie gauna
reguliarius teigiamus atsiliepimus ir yra skatinami pasitikéti savimi. Skinner savo tyrimuose pabrézé
griztamojo rySio svarba mokymosi procese. Jis teige, kad teigiamas griZztamasis rySys (pavyzdziui,
pagyrimai ir prizai) gali zymiai padidinti mokiniy jsitraukimg j mokymosi veikla ir pagerinti jy
pasiekimus. Bandura (1977) rasé, kad vaiky pasitikéjimas savo gebéjimais, vadinamas "savigarba",
yra tiesiogiai susij¢s su teigiamu griztamuoju rySiu. Vaikai, gaudami teigiamg grjztamajj rysj, didina

savo pasitikéjima ir yra labiau motyvuoti testi mokymasi ir siekti aukstesniy tiksly.



Eccles ir Wigfield (2002) savo vertés ir lukesc¢iy teorijoje teigia, kad vaikai yra labiau motyvuoti,
kai jie tiki savo geb¢jimais ir mano, kad mokymasis yra prasmingas. Jy tyrimai taip pat atskleide¢,
kad mokiniai, kurie jaucia stipry socialinj palaikymg, labiau link¢ atkakliai siekti savo tiksly ir
maziau bijo nesé¢kmiy. Dweck (2006) teigé, kad vaikams, kurie gauna teigiama griztamaji rysi,
kuriems pabréziamos jy pastangos ir siekiai, daznai pasireiskia didesné motyvacija ir
pasitenkinimas mokymosi procesu. Tai ypa¢ svarbu muzikos mokymosi kontekste, kur pasiekimy

vertinimas ne visada matuojamas tik rezultatu, bet ir paciy pastangy vertinimu.

2. MOKYMOSI MOTYVACIJOS PROBLEMOS MUZIKOS MOKYKLOJE

Mokymosi motyvacija muzikos mokyklose yra esminis veiksnys, lemiantis mokiniy pasiekimus
ir ilgalaikj susidome¢jimg muzika. Moksliniai tyrimai atskleidzia keleta dazniausiai pasitaikanciy

vaiky mokymosi motyvacijos problemy muzikos mokyklose.

2.1 [Soriniy motyvy dominavimas

G. Butkiené ir A. Kepalaité (1996) nagrinéjo mokymosi motyvacijos veiksnius, pabrézdamos
iSoriniy motyvy, tokiy kaip tévy ir mokytojy lukesciai, jtaka vaiky mokymuisi. ISoriniy veiksniy
svarbg mokiniy mokymosi motyvacijai tyré N. Bowen ir G. Bowen (1998).

Neretai vaikai pradeda lankyti muzikos mokyklg ne dél savo asmeninio intereso, bet dél téevy ar
artimyjy skatinimo. Tai gali buti susije su jvairiais veiksniais, tokiais kaip Seimos tradicijos,
socialiniai lukesciai ar tévy noras, kad vaikas iSmokty tam tikry jgidziy, kurie, jy manymu, bus
naudingi ateityje. Taciau kai mokymosi motyvacija remiasi tik iSorinémis prieZastimis, gali kilti

SV —

pradeda lankyti muzikos mokykla dél iSoriniy priezasciy, gali kilti Sie i$sukiai:

Vaikams, kurie neturi vidinio intereso, daznai triksta
motyvacijos praktikuotis namuose ar jsigilinti j muzikos
teorija. Jie gali atlikti uzduotis formaliai, taciau be gilesnio
suvokimo ar emocinio ry$io su muzika.

Prievarta ar spaudimas i$ tévy gali sukelti prieSinga
efekta — vietoje susidoméjimo muzika, vaikas gali
jausti nuovarg] ir apatija. Tai gali lemti perdegimg ir

nora nutraukti mokymasi muzikos mokykloje.

Kai vaikas mokosi tik tam, kad jtikty tévams arba
iSvengty bausmiy, jo motyvacija tampa priklausoma nuo
iSoriniy veiksniy. Tai reiskia, kad kai Sie veiksniai iSnyks

(pvz., baigsis tévy kontrole), vaikas gali visiskai nustoti
dométis muzika.




Galima teigti, kad tévy ir artimyjy skatinimas gali turéti tiek teigiama, tiek neigiama poveikij
vaiky mokymosi motyvacijai muzikos mokykloje. Nors tévai daznai nori gero savo vaikams, svarbu
uztikrinti, kad jy paskatos neperaugty j spaudimg ar prievarta. Geriausi rezultatai pasiekiami tada,

kai vaikui suteikiama laisv¢ rinktis ir leidziama jam mokytis malonioje bei palaikancioje aplinkoje.

2.2. Motyvacijos maz¢jimas ilgesnéje perspektyvoje

Mokymosi motyvacija muzikos mokykloje gali sumazéti su laiku, ypac jei mokinys nepatiria
reik§mingo asmeninio tobul¢jimo ar pasiekimy. Tai daznai siejama su tuo, kad pradzioje
dominuojantys vidiniai motyvacijos skatinimai, tokie kaip noras isreiksti save per muzika, laikui
bégant gali silpnéti, o tai gali biti susij¢ su jvairiais veiksniais, jskaitant sunkumus su mokymosi
turiniu, pedagoginiais metodais ir iSorinémis aplinkybémis. Tai taip pat atspindi bendrag motyvacijos
teorijy kryptj, kurioje akcentuojama, kad motyvacija yra dinamiSkas ir besikeiiantis procesas,
priklausantis nuo vidiniy ir iSoriniy veiksniy.

Deci ir Ryan (1985) rasé, kad vidiné motyvacija, pavyzdziui, noras iSreiksti savo kiirybiskuma
per muzika, daznai yra stipri pradzioje, taciau gali pradéti silpnéti, jei mokiniai nesijaucia jgalinti
arba jei jy poreikiai néra atitinkamai patenkinti. Jie teigia, kad ilgainiui, jei mokiniai nesijaucia, kad
ju mokymosi procesas yra prasmingas arba nepatiria pakankamai i§§tukiy ir pasitenkinimo, vidiné
motyvacija gali sumazéti, o tai daznai atsitinka, kai néra akivaizdus asmeninis tobuléjimas. Sig idéja
toliau iSplétojo Vallerand (1997), kuris pabrézé, kad vidiné motyvacija daznai priklauso nuo
asmeniniy pasiekimy ir nuoseklaus tobuléjimo, taciau, jei mokiniai nepatiria reikSmingos pazangos
arba nesulaukia tinkamo grjZtamojo rySio, jy motyvacija gali pereiti j iSoring, kuri grindZiama
iSoriniais paskatinimais, tokiais kaip apdovanojimai ar tévy likesciai. Tai gali sumaZzinti motyvacija
ir bendrg mokymosi uZsidegimga.

PradZzioje vyraujantys vidiniai motyvai, tokie kaip saviraiskos poreikis, ilgainiui silpnéja, ypac jet
mokinys nepatiria asmeninio tobuléjimo ar pasiekimy. Eccles ir Wigfield (2002) tyrimai apie
motyvacijos ir pasitikéjimo savimi rysj rodo, kad motyvacija tiesiogiai priklauso nuo pasiekimy, o
jei mokiniai nesijaudia sékmingi ar nepastebi akivaizdziy rezultaty, jy motyvacija silpnéja. Siuo
atveju, jei mokiniai nepasiekia uzsibrézty tiksly, jie gali pradéti prarasti susidoméjimg ir atsisakyti
savo pradiniy tiksly, kurie pirmiausia buvo pagristi vidine motyvacija. V. Legkauskas (2013)? rasé:
»»»MOKymMosi motyvacija néra vienalyte, ji neturi vieno Saltinio. Pirminis jos $altinis yra smalsumas,
noras suzinoti ar iSmokti kazka naujo, taciau jis néra toks stiprus, kaip atrodo, ir gerai veikia tol, kol
smalsumui patenkinti nereikia ilgalaikiy pastangy. Jei smalsumo greitai patenkinti nepavyksta,

vaikas nukreipia savo démesj kitur®.

2 Legauskas V. (2013). Vaiko ir paauglio psichologija. Vilnius



2.3. Mokytojo asmenybés jtaka vaiky motyvacijai

Mokiniams labai svarbus mokytojas: ,,mokiniai, net paauglystés laikotarpiu, kai jiems ypac
svarbu jrodyti nepriklausomybe ir geb¢jima savarankiskai spresti problemas, mokydamiesi muzikos
tikisi mokytojo paramos ir yra pasirenge su juo bendradarbiauti ( Abramauskiené, Sedkuvien¢ 2.
Kaip muzika priklauso nuo muzikuojancio, taip mokykla priklauso nuo mokytojo. Tyrimais
patvirtinta, kad: 1) ,,Mokytojai gali turéti daug didesne¢ jtaka mokiniy motyvacijai jy klasése nei
tévai* (Wentzel, 2002)* 2) jaunuoliai, kurie turi tvirtesnius rysius su savo mokytojais, yra labiau
motyvuoti mokykloje (Murdock & Miller, 2003)°, mokyklose rysys, kuris susiformuoja tarp
mokinio ir mokytojo-lyderio, gali biiti tvirtas motyvatorius (Davis, 2001)°.

Mokytojo asmenybé gali buti lemiamas faktorius, formuojantis mokiniy pozitirj | mokymosi
procesg. Charizmatiski ir motyvuoti mokytojai, kurie uzsidege savo dalyku ir sugeba perteikti savo
entuziazmg mokiniams, gali sukurti stipry jsitraukimg ir padéti vaikams atrasti savo aistrg muzikai.
Tai gali buti ypa¢ svarbu muzikos pamokose, kuriose mokiniai daznai susiduria su dideliais
is8ukiais ir techniniais sunkumais. Tyrimai rodo, kad mokytojai, turintys teigiamg ir atvirg pozitrj |
mokinius, geba sukurti draugiska, bet kartu ir disciplinuota mokymosi aplinka, kuri skatina vaikus
aktyviau dalyvauti ir siekti geresniy rezultaty. Pendergast ir kt. (2011), rasé, kad mokytojo charizma
ir geb¢jimas uzmegzti teigiamg ry$] su mokiniais yra svarbis faktoriai, kurie tiesiogiai veikia
mokiniy pasiekimus ir motyvacija. Sie autoriai nurodé, kad teigiamas mokytojo poziiiris,
pasitikéjimas mokiniais ir atvirumas ideologinéms ir emocinéms diskusijoms padeda skatinti
mokiniy jsitraukimg ir motyvacija.

Mokytojo pozitiris | mokymg ir mokinius gali tiesiogiai formuoti vaiky pozitrj j moksla. Dweck
(2006), pabrézé, kad mokytojo pozitiris j mokiniy gebéjimus ir jy augimg turi didelj poveikj
mokiniy motyvacijai. Jei mokytojas tiki, kad gebéjimai gali buti tobulinami sunkiai dirbant, o
klaidos yra mokymosi dalis, mokiniai yra labiau link¢ pasitikéti savo jégomis ir siekti geresniy
rezultaty.

Mokytojo déstymo metodai ir jy pritaikymas pagal mokinio poreikius taip pat turi tiesioging
jtakg mokinio motyvacijai. Hattie (2009) savo tyrimuose apie efektyvy mokymg pabrézé, kad
aktyviis ir interaktyviis mokymo metodai, kurie skatina mokiniy dalyvavimg, motyvuoja mokinius

ir padeda jiems pasiekti geresniy rezultaty. Tai ypa¢ svarbu muzikos mokyklose, kur mokiniai ne tik

3 Abramauskieng, J., Seckuviené, H., 2004, Paaugliy muzikos mokymosi motyvacijos veiksniai. Pedagogika 78, psl.128
4Wentzel, K.R., 2002, Are Effective Teachers Like Good Parents? Teaching Styles and Student Adjustment in Early Adolescence.
Child Development , 73, psl. 297. http://dx.doi.org/10.1111/1467-8624.00406

5 Murdock, T.B., Miller, A., 2003, Teachers as Sources of Middle School Students’ Motivational Identity: Variable- Centered and
Person-Centered Analytic Approaches. The Elementary School Journal, 103, 383-399. https://psycnet.apa.org/record/2003-03257-
004



iSmoksta techniniy jgiidziy, bet ir ugdo savo kurybiskuma bei meno pojuti. Tradiciniai, vienpusiai
metodai, kuriuose mokiniai dazniausiai yra pasyviis stebétojai, daznai neskatina mokiniy aktyvumo
ir iniciatyvumo. Tuo tarpu aktyvis, susije su kiiryba ar atlikimu ir atitinkantys mokinio poreikius,
metodai padeda mokiniams aktyviau dalyvauti, kelti klausimus ir gilintis j temg. Tokie metodai
skatina mokinius ne tik jsisavinti zinias, bet ir tobulinti savo kiirybiskuma, kritinj mastyma ir
bendradarbiavimo jgtidzius.

Brophy (1987) teigé, kad mokytojai, kurie teikia konstruktyvy grjztamajj rysj, atpazjsta ir vertina
mokiniy pastangas, skatina mokinius tobuléti ir kelti savo tikslus. Metodai, kaip apdovanojimai uz
pastangas, motyvuoja mokinius pasiekti auks$tesniy rezultaty ir uztikrina, kad jie ne tik mokosi, bet
ir siekia savo tiksly. Creech, Hallam, Varvarigou ir Vouk (2013) teigé, kad jei mokytojai reguliariai
suteikia teigiamag griztamaji rySj ir pripazjsta mazus pasiekimus, gali padéti iSlaikyti mokiniy
motyvacija ir sustiprinti jy pasitikéjima savimi. Taip pat mokytojai, kurie pritaiko metodus, kad
skatinty mokiniy kiirybiskumg ir savarankiskuma, gali padéti islaikyti viding motyvacijg ilgesniam
laikui.

Mokytojo asmenyb¢, pozitris, déstymo metodai ir gebéjimas motyvuoti mokinius yra esminiai
veiksniai. Jei mokytojas nesugeba sukurti palaikancios ir jkvepiancios aplinkos, mokiniy

motyvacija gali sumazéti.
2.4. Seimos nariy jtaka mokinio poZitiriui j mokymasi

Seima turi dideles meninio aukléjimo galimybes vaikui. Ozolaité (2006)" teigé, kad ,.Seimoje
pripazjstamos vertybés, gyvensenos ypatumai lavina arba gniuzdo estetinius vaiko jausmus, slopina
arba tenkina estetinius asmens poreikius®. D. MacPhee, S. Prendergast, E. Albrecht, A. K. Walker,
J. Miller-Heyl (2018) teigia, kad ne tik pedagogai, bet ir tévai turi skatinti ir motyvuoti savo atzalas
mokytis. Nors tévy dalyvavimas gali biti teigiamas veiksnys, per didelis spaudimas ar liikeséiai gali
sukelti prieSinga efekta, mazinant mokinio motyvacijg ir sukeliant stresg. Hattie (2009), savo tyrime
,, Visible Learning*, pabrézé Seimos jsitraukimo svarbg mokymosi procese. Hattie teigia, kad Seimos
ir draugy palaikymas turi teigiama poveikj vaiky motyvacijai ir pasiekimams, nes jis sustiprina
vaiky pasitikéjimg savimi ir gebéjimais.

Tévy ir artimyjy jtaka vaiky mokymosi motyvacijai muzikos mokykloje yra vienas svarbiausiy
veiksniy, formuojanciy vaiko motyvacijos pagrindus. Tévy palaikymas ir jy pozitris | muzikos
mokymasi daznai nulemia vaiko norg tobuléti ir siekti aukSty rezultaty. Jei tévai ne tik remia, bet ir

aktyviai dalyvauja vaiko muzikinéje veikloje, tai gali sukurti papildomg motyvacijg ir skatinti gily

7 Ozolaité V. (2006). Estetinis moksleiviy aukléjimas. Siauliai



jsitraukimg ] muzikos mokymosi procesg. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas taip pat yra labali
svarbus, nes tai padeda sukurti tvirta ugdymo baze, kurioje vaikas gali jaustis palaikomas ir
vertinamas. Pomerantz ir kolegos (2007) tyré tévy jsitraukimo j vaiky mokymasi poveikj
motyvacijai ir pasickimams. Jie nustaté, kad tévy jsitraukimas ir teigiamas palaikymas gerokai
padidina vaiky motyvacijg ir pasiekimus, ypa¢ kai tévai aktyviai bendrauja su mokytojais ir

dalyvauja vaiky mokymosi veiklose.

Pagrindinés tévy jtakos sritys:

Tévy jkvépimas ir emociné parama padeda vaikams pasijusti
uztikrintais ir tikéti savo gebéjimais. Jie gali suteikti reikiama
pasitikéjimo lygij, kai vaikams kyla abejoniy dél savo
sugebéjimy.

Tévai, kurie aktyviai domisi vaiko pasiekimais ir dZiaugiasi
jo seékmeémis, ne tik sustiprina vaiko motyvacija, bet ir
padeda formuoti teigiama pozitrj | mokymasi. Tai leidzia
vaikui jaustis vertinamu ir skatina siekti tolesniy pasiekimy.

Tévai, kurie skatina vaikg savarankiskai spresti problemas,
uztikrina, kad vaikas galéty prisiimti atsakomybe uz savo
mokymasi ir pasiekimus. Tai gali sustiprinti vaiko
gebéjimg atsispirti nesekméms ir siekti uzsibrézty tiksly.

0 MUZIKIM] UgAaymg, gall padidintl JOo PasIiKe]mg SavimI T

eval, Kurie vertina 1ir palaiko vai
skatinti tolesnj mokymasi. Be to, teigiamas tévy pozitris ] muzikg ir jy aktyvus dalyvavimas vaiko
veikloje gali sukurti palankia motyvacija tobuléti muzikos srityje. Eccles ir Wigfield (2002) rasé,
kad tévy pozitris i vaiky ugdyma turi tiesioginj poveikj vaiky motyvacijai. Jie nurod¢, kad tévy
veiksmai, jskaitant emocinj palaikymg ir tikéjimg vaiky gebéjimais, stiprina vaiky motyvacija
mokytis. Kaip rasé¢ Grolnick ir Ryan (1989), kad tévy parama ir jsitraukimas turi esming reikSme
vaiky motyvacijai. Jy tyrimai parodé, kad tévai, kurie aktyviai dalyvauja vaiky mokymosi
procesuose, daznai skatina vaiky uZsispyrimg ir motyvacija tobuléti.

Tévy palaikymas, teigiamas poziliris ir bendradarbiavimas su pedagogais sukuria palankia
aplinka, skatinancig vaiko motyvacijg ir meile muzikai. Svarbu, kad tévai atsizvelgty i vaiko
poreikius ir interesus, skatinty jo savarankiSkuma bei teikty reikiamg pagalba, siekiant uztikrinti
s¢kmingg muzikinj ugdyma.

Gaizutis (1998)8 raé: ,,Nejmanoma sukurti talento, bet galima sukurti jj skatinan¢ias salygas*.

8 Gaizutis A. (1988). Vaikysté ir groZis. Kaunas. psl. 255
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2.5. Mokymosi turinio ir metody monotonija

Mokymosi turinys turéty skatinti mokinio mokymosi motyvacija, tafiau tyrimai rodo, kad
mokymosi motyvacija prarandama dél ugdymo turinio ir mokinio individualiy poreikiy neatitikimo
(Rosenzweig, 2019). DazZniausiai ugdymo (mokymo) turinys orientuotas j mokinio galutinj
rezultatg, o ne j individualy tobulé¢jima, todél tokie mokymo metodai gali neigiamai paveikti vaiko
lukesCius ir pozitrj ] mokymasi. Jei mokymosi procesas yra pernelyg vienodas, triksta
kiirybiSkumo ar praktinio pritaikymo, mokiniai gali prarasti susidoméjimg ir motyvacijg testi
mokymasi muzikos mokykloje. Mokymosi turinys ir jo jtaka mokiniy motyvacijai yra viena
svarbiausiy temy Svietimo psichologijoje. Efektyvus mokymo turinys turéty biiti ne tik susijes su
mokiniy interesais ir poreikiais, bet ir suderintas su jvairiais mokymosi metodais, kad mokiniai
galéty patirti asmening sékme ir pasitenkinimg. Taciau tyrimai rodo, kad monotoniskas ir
nepakankamai diferencijuotas ugdymo turinys daZnai neskatina mokiniy motyvacijos, o tai gali
lemti jy susidoméjimo praradima, pasyvumg ir netgi mokymosi motyvacijos praradima.

Monotoniskas ugdymo turinys, kuris nesikeiia ir neatsizvelgia | mokiniy individualius
poreikius, gali sukelti nuobodulj ir nusivylimg. Deci ir Ryan (1985) ras¢, kad mokiniai labiau
motyvuojami, kai ugdymo turinys ir metodai atitinka jy asmeninius interesus ir poreikius. Mokiniai,
ypacé tie, kurie turi skirtingus mokymosi stilius ir prioritetus, gali jausti, kad mokymosi veiklos yra
nejdomios ir nesuteikia asmeninés vertés. Tai gali ypal paveikti tuos mokinius, kurie neturi
tiesioginés emocinés ar intelektinés stimuliacijos 1§ mokymosi veikly. Kai mokiniai nesijaucia
itraukti } mokymosi procesg ir nemato rysio tarp to, kg mokosi, ir savo asmeniniy interesy ar tiksly,
Ju motyvacija gali smarkiai sumazéti. Hidi ir Renninger (2006) paZyméjo, kad mokiniy motyvacija
daznai kyla i§ asmeninio susidomgjimo tema, taciau ilgalaikiai mokymosi procesai, kuriuose
nereflektuojama j individualius interesus, gali sumazinti mokiniy jsitraukima.

Mokiniy individual@is poreikiai yra viena i§ pagrindiniy priezasCiy, kodél daznai pastebimas
mokymosi motyvacijos sumaZzéjimas. Jei ugdymo turinys ir metodai néra pritaikyti pagal
individualius mokiniy gebéjimus, interesus ir mokymosi tempa, mokiniai gali jaustis nesuprasti ar
pervarge. Tuo paciu metu, tiek per didelis, ar per mazas uzduo¢iy sunkumas taip pat gali neigiamai
paveikti mokymosi motyvacija.

Brusilovsky ir Millan (2007) ras¢, kaip skaitmeninés technologijos gali padéti pritaikyti mokyma
pagal individualius mokiniy poreikius. Jie teigia, kad skaitmeniniai jrankiai leidzia kurti
diferencijuotus mokymosi turinius, kurie prisitaiko prie kiekvieno mokinio geb¢jimy ir asmeniniy

poreikiy.



11

Siy problemy supratimas padés kurti efektyvias strategijas, skatinanéias ir palaikandias vaiky

mokymosi motyvacija muzikos mokyklose.

3. TYRIMO REZULTATAI

Tyrime respondentais pasirinkti 5-8 klasiy muzikos mokyklos, Ramygalos ir Krekenavos
skyriaus, mokiniai, nes, kaip ras¢ V. Targamadzé, V. Rakauskiené (2007): ,,jaunesnio mokyklinio
amziaus vaikams budingas smalsumas, noras suzinoti ir atrasti, deja, vaikui augant entuziazmas
mokymuisi vis mazéja, o ypa¢ sumazéja paauglystéje (Raffini, 1993; Eccles, Midgley, 1989)“.

Moksleiviams buvo pateikta anketa su uzdaro tipo klausimais. Tyrimas atliktas 2025 m. kovo
ménes], kuriame dalyvavo 30 moksleiviy.

Mokymosi pradzios motyvacija yra esminis veiksnys, lemiantis, kaip mokiniai jsitraukia i
muzikos mokymosi procesg ir kokius jie i$sikele tikslus. Pirmieji Zingsniai ] muzikos pasaulj daznai
bina jkvépti skirtingy paskaty, kurios gali kilti tiek i§ asmeniniy interesy, tiek i$ iSoriniy veiksniy,
tokiy kaip Seimos ar draugy jtakos. Tai gali buiti noras iSmokti groti ar dainuoti dél asmeninio
susidom¢jimo, Seimos paskatinimo ar draugy jtakos, taip pat smalsumas iSbandyti kazka naujo.
Kiekvienas mokinio pasirinkimas pradéti muzikos mokymasi yra unikalus, taciau visi jie turi bendra
tikslg — i¥mokti ir tobuléti. Siuo klausimu norima suzinoti, kokie veiksniai skatina mokinius pradéti
mokytis muzikos ir kaip Sios padrgsinanc¢ios motyvacijos gali paveikti tolesnj mokymosi procesg
bei jy ilgalaiki jsitraukimg ] muzikos pasaulj.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma vaiky nusprendzia mokytis muzikos mokykloje dél
asmeninio noro iSmokti groti ar dainuoti. Tai rodo stiprig viding motyvacija, kuri yra esminis
veiksnys s€¢kmingam ir ilgalaikiam mokymosi procesui. Taciau taip pat pastebima, kad reikSminga
dalis vaiky lanko muzikos mokykla dél tévy paskatinimo arba draugy jtakos, o tai reiskia, kad

iSoriniai veiksniai taip pat vaidina svarby vaidmenj motyvacijoje (Zr. 1 pav.).



Kodel nusprendei mokytis muzikos
mokykloje?

=

-

= Nes noréjau pats/pati iSmokti groti ar dainuoti

= Nes tévai ar artimieji paskatino mane lankyti
= Nes draugai mokosi muzikos mokykloje, ir man pasirodé jdomu

= Nes noréjau iSbandyti kazka naujo, bet neZinojau, ar man patiks

1. pav. Mokymosi pradZios motyvacija

Mokymasis groti ar dainuoti teikia jvairiy maloniy ir motyvuojanc¢iy momenty, kurie gali
paskatinti nuolatinj tobuléjimg ir asmeninj augimg. Muzikos mokykloje kiekvienas mokinys
susiduria su jvairiais i8§ikiais, taciau kiekvienas taip pat atranda maloniy momenty, kurie suteikia
motyvacijos tobuléti ir siekti aukstesniy tiksly. Sie momentai gali bati susije su jvairiais muzikos
mokymosi aspektais, o jy svarba ir poveikis gali labai skirtis priklausomai nuo mokinio asmeniniy
interesy ir vertybiy.

Tiriant, kas labiausiai mokiniams patinka grojant ar dainuojant, pastebéta, kad didzioji dalis
mokiniy labiausiai dziaugiasi mokantis groti ar dainuoti tada, kai pavyksta iSmokti nauja kiirinj. Tai
rodo, kad pasiekimai ir tobul¢jimas yra svarbiausi motyvacijos Saltiniai. Taip pat reikSminga dalj
sudaro mokiniy dziaugsmas dél pagyrimy i§ mokytojy ar Seimos, kas rodo teigiamo grjZztamojo

rySio svarbg (Zr. 2 pav.).



Kas tau labiausiai patinka mokantis
groti ar dainuoti?

\

» Kai pavyksta iSmokti nauja kdrinj

= Kai galiu pasirodyti koncertuose ar konkursuose
= Kai mokausi kartu su kitais draugais

= Kai mane pagiria mokytojas arba seima

2. pav. Mokymosi dZiaugsmas ir skatinantys veiksniai

Muzikavimas muzikos mokykloje reikalauja nuolatinio tobuléjimo, o jvairs is$tkiai gali kilti
mokykloje, kur mokiniai susiduria su jvairiais sunkumais, kurie gali turéti jtakos jy motyvacijai.
Kiekvienas muzikantas susiduria su tam tikrais sunkumais, nesvarbu, ar tai bty greiti pirSty
judesiai, sudétingi akordai, ar muzikinés teorijos, tokios kaip ritmas ir harmonija, suvokimas. Be to,
viesi pasirodymai prie§ kitus gali kelti stresg, o laiko stoka groti namuose daznai tampa rimta
problema.

Tyrimo rezultatai rodo, kad daugeliui vaiky sunku jvaldyti sudétingus techninius jgtidzius, tokius
kaip greiti pirSty judesiai ar sudétingi akordai. Naty skaitymas, ritmas ir harmonija taip pat sunkiai
suprantami. Dalis mokiniy jau¢ia scenos baime ir stresg prie$ vieSus pasirodymus. Kai kuriems
mokiniams sunku rasti laiko arba motyvacijos praktikuotis namuose (zr. 3 pav.). Tai rodo, kad
reikalingos papildomos motyvavimo strategijos ir individualizuotas démesys, kad buty galima

iveikti Siuos i8sukius.
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Kokie dalykai muzikoje tau
atrodo sunkiausi?

B Grojimo technika (pvz., greiti pir§tu judesiai, sudétingi akordai)
m Muzikos teorija (haty skaitymas, ritmas, harmonija)
m Viesas pasirodymas pries kitus

M Rasti laiko praktikuotis namuose

3. pav. Mokymosi sunkumai

Asmeninis muzikos pasirinkimas ne tik skatina dométis grojimu, bet ir formuoja mokinio
muzikinj identiteta, padeda atrasti savitg stiliy bei ugdo kiirybiskuma. Mokantis muzikos mokykloje
atsiranda rySys su muzika — meégstami kiiriniai ir atlikejai gali jkvépti mokinius siekti aukStesniy
rezultaty ir labiau jsitraukti } mokymosi procesa.

4 paveiksle matome, kad dauguma mokiniy yra susidoméje jvairiomis muzikos sritimis, o jy
motyvacija daZniausiai kyla i§ bendro domé¢jimosi muzika, o ne i§ konkreciy muzikiniy autoritety.
Taciau daliai mokiniy svarbus asmeninis susiZzavéjimas tam tikrais atlikéjais ar grupémis, o Kkiti
labiau pasikliauja mokytojy pasirinkimais. Tai rodo, kad muzikos mokyklose svarbu tiek
individualizuoti repertuara, tiek skatinti mokiniy saviraiska, leidziant jiems rinktis dainas ir

grojamus kdrinius.
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Ar turi mégstama muzikos kdrinj ar
atlikéja, kuris tave jkvepia?

\

® Taip, man labai patinka vienas atlikéjas/grupé, ir noriu groti kaip
jie

m Taip, bet as megstu daug skirtingu kariniy ir atlikéju
= Nelabai, as tiesiog meégstu groti muzika, kuria mokytojas parenka

m Ne, man néra svarbu, kas atlieka muzika, svarbiausia- pats
I'T'I:"‘Ik\”"f'l:"‘lﬁi nrcesAas

4. pav. Muzikinis jkvépimas

Mokymosi motyvacija muzikos mokykloje yra glaudziai susijusi su jy emocine reakcija |
pasiektus rezultatus. Vienas svarbiausiy veiksniy, skatinanciy tobuléti, yra patiriamas dziaugsmas ir
sudétingg grojimo technika. Teigiamos emocijos gali stiprinti mokiniy pasitikéjimg savimi, ugdyti
atkaklumg ir skatinti tolesnj augimg muzikos srityje.

Tyrimas atskleidZia, kad dauguma mokiniy jaucia dziaugsma ir pasitikéjimg savimi mokymosi
procese, 0 kai kurie yra orientuoti j nuolatinj tobuléjimg. Taciau daliai mokiniy muzika yra tik hobis
arba mokymosi procesas atrodo sudétingas, todél svarbu uztikrinti, kad jie jaustysi palaikomi ir
motyvuoti. Tai rodo, kad muzikos mokyklos turéty skirti démesj tiek sékmés patiréiy stiprinimui,

tiek mokymosi sunkumy mazinimui (Zr. 5 pav.).
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Kaip jautiesi, kai pavyksta iSmokti
naujg karinj ar grojimo technika?

® Labai dziaugiuosi ir jauciuosi pasitikintis savimi
= Jauciuosi gerai, bet greitai noriu iSmokti dar kg nors naujo
= Man tai néra labai svarbu, nes muzika man tik hobis

= Kartais nesijauciu labai ypatingai, nes mokytis groti vis tiek blina
annlen

5. pav. Sékmés patirtis ir jos poveikis motyvacijai

Muzikos mokyklose ypatinga vaidmen] atlieka viesi pasirodymai — koncertai ir konkursai. Jie
gali stipriai motyvuoti mokymosi procese, skatinti discipling, atsakomybe ir nuolatinj tobuléjima,
taciau kai kuriems vaikams tai gali sukelti stresg ar biiti maziau reikSmingi.

Apibendrinant tyrimo atsakymus matome, kad dauguma vaiky dalyvavimg koncertuose ir
konkursuose vertina kaip motyvuojancig patirtj: dalyvaudami konkursuose, koncertuose daugiau
stengiasi, nes nori pasirodyti kuo geriau ir parodyti savo gebéjimus. Tai rodo, jog dalyvavimas yra
svarbus asmeniniam tobuléjimui ir siekiui pasiekti auk$¢iausig lygj. Kiti vaikai dalyvauja
koncertuose skatinami mokytojo ar tévy, tai rodo, jog iSoriniai veiksniai, tokie kaip tévy ir
mokytojy jtaka, taip pat gali biiti svarbis motyvacijai, nors jie néra pagrindiné prieZastis. Vaikams,
kuriems dalyvavimas konkursuose kelia stresa, rodo, kad kai kurie mokiniai gali jaustis nesaugs ar
neramils prie§ pasirodymus, ir todé¢l jie nemato Siy renginiy kaip didelio motyvavimo Saltinio.
Pasirodymai néra svarbiis, nes grojama tik dél saves, rodo, jog kai kurie mokiniai daugiau vertina

asmenin] tobul&jima ir malonuma grodami, ar dainuodami, o ne iSorinius jvertinimus. (Zr. 6 pav.).
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Ar dalyvavimas koncertuose ar
konkursuose tau padeda labiau stengtis?
Kodeél?

,I

m Taip, nes noriu pasirodyti kuo geriau ir parodyti savo gebéjimus
= Taip, bet labiau dél to, kad mokytojas ar tévai skatina mane dalyvauti
m Nelabai, nes koncertai ir konkursai man kelia stresa

® Man tai néra svarbu - as groju tik dél saves, o ne dél pasirodymu

6. pav. Dalyvavimas koncertuose ir konkursuose

Tévy ir artimyjy jtaka vaiky mokymosi motyvacijai muzikos mokykloje yra vienas svarbiausiy
veiksniy, formuojanciy vaiko motyvacijos pagrindus. Tévy palaikymas ir jy pozitris | muzikos
mokymasi daznai nulemia vaiko norg tobuléti ir siekti auksty rezultaty.

I$ apklausos rezultaty paaiskéjo, kad dauguma mokiniy teigia, kad jy Seima ir draugai labai
dZiaugiasi ir palaiko juos, tai suteikia motyvacijos toliau siekti tiksly ir tobuléti. Tai rodo, kad
teigiama aplinkos parama motyvuoja ir jtakoja asmeninj pasitenkinimg ir pasiekimus. Kai kurie
vaikai nurodo, kad Seima kartais pagiria, taciau tai ne visada juos motyvuoja. Tai gali reiksti, kad
nors $eimos parama yra vertinga, ne visi j3 suvokia kaip stipry motyvuojant] veiksnj, ir asmeninis
pasitenkinimas muzikuojant gali biiti svarbesnis. Vaikai, kurie nurodo, kad jy Seima nelabai domisi
ju muzikiniais pasiekimais, taciau jiems patinka uzsiimti muzika rodo, kad kai kurie mokiniai
muzikg vertina kaip asmening aistrg, kuri néra susijusi su Seimos lukesciais ar vertinimais. Maza
dalis mokiniy jaucia spaudimg i§ Seimos, kuri tikisi, kad jie taps puikiais muzikantais. Tai gali
sukelti jtampg ir nerimg, taciau kartu tai gali veikti kaip papildoma motyvacija siekti auksty

rezultaty (zr. 7 pav.).
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Kaip tavo Seima ar draugai reaguoja j tavo
muzikinius pasiekimus? Ar tai tave
skatina?

m Jie labai dziaugiasi irmane palaiko-tai man suteikia motyvacijos
= Jie kartais pagiria, bet ne visada tai mane motyvuoja
m Jiems nelabai svarbu, ar mokausi muzikos, bet man tai patinka

® Jauciu spaudimais Seimos —jie tikisi, kad busiu labai geras muzikantas

7.pav. Seimos palaikymas

Tiksly nustatymas ir jy siekimas yra svarbus motyvacijos veiksnys, kuris skatina vaikus labiau
stengtis ir pasiekti geresniy rezultaty. Vaikai, turintys aiskius asmeninius tikslus, dazniau rodo
didesnj uZzsispyrimg ir motyvacijg, nes jie turi kryptj ir Zino, ko nori pasiekti. Tai gali biti tiek
trumpalaikiai tikslai (pvz., iSmokti naujg kiirinj), tiek ilgalaikiai tikslai (pvz., tapti profesionaliu
muzikantu).

Remiantis tyrimo atsakymais, galima apibendrinti, kad mokiniy tikslai ir svajonés mokantis
muzikos mokykloje labai skiriasi, priklausomai nuo asmeniniy interesy ir pozitrio j muzika.
Dauguma vaiky nurodo, kad jy pagrindinis tikslas yra iSmokti groti mégstamus kiirinius savo
malonumui. Tai rodo, jog daugelis mokiniy zitiri ] mokymasi muzikos mokykloje kaip j asmeninj
pasitenkinima ir siekia lavinti savo geb¢jimus tiesiog dél malonumo, o ne dél iSoriniy lukes¢iy ar
pasiekimy. Vienas mokinys turi ambicijy tapti profesionaliu muzikantu ar dainininku. Tai rodo, kad
kai kurie mokiniai mato savo ateitj muzikuojant ir siekia auks$ciausiy pasiekimy. Kiti mokiniai
mano, kad noréty gerai pasirodyti koncertuose ar konkursuose, o tai rodo, jog pasirodymai ir
iSoriniai jvertinimai taip pat motyvuoja, taciau tai dazniausiai siejama su noru jrodyti savo
gebéjimus ir pasiekti pripazinima. Kai kurie vaikai nurodo, kad $iuo metu jie tiesiog mokosi ir
zitirés, kaip seksis. Tai rodo, kad ne visi mokiniai turi susiformave konkrecius tikslus ir yra atviri

jvairiems galimiems muzikinio kelio variantams (zr. 8 pav.).
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Ka norétum pasiekti mokydamasis
muzikos? Ar turi kokiy nors svajoniy ar
tiksly?

= Noriu tapti profesionaliu muzikantu ar dainininku
= Noriu iSmokti groti mégstamus kdrinius savo malonumui
= Noriu gerai pasirodyti koncertuose ar konkursuose

= Kol kas nezinau, tiesiog mokausi ir zilirésiu, kaip seksis

8. pav. Norai ir tikslai
Muzikos mokykloje mokymosi procesas reikalauja daug pastangy, kantrybés ir atkaklumo.
Mokiniai susiduria su jvairiais i8§iikiais — sudétingomis techninémis uzduotimis, sceniniu jauduliu
ir kartais net motyvacijos stoka. Taciau nepaisant sunkumy, daugelis jaunyjy muzikanty pasirenka
testi mokslus ir toliau gilinti savo muzikinius jgiidzius. Siame kontekste kyla klausimas: kas skatina
vaikus testi mokslus muzikos mokykloje, nepaisant isstkiy?

Tyrimas atskleide, kad pagrindinis mokiniy motyvatorius yra meilé¢ muzikai — daugelis jy mokosi
groti ar dainuoti ne tik dél iSoriniy veiksniy, bet ir dél vidinio pasitenkinimo, kurj teikia muzikiné
veikla. Antras pagal svarbg veiksnys yra tévy ir mokytojy parama, padedanti mokiniams islaikyti
motyvacija net ir sudétingesniais momentais. Taip pat reikSmingg, nors ir mazesn¢ jtaka daro

bendraamziy palaikymas bei galimybé dalyvauti koncertuose ir pasirodymuose (Zr. 9 pav.).
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Kas tave labiausiai motyvuoja testi
mokslus muzikos mokykloje, net jei
kartais buna sunku?

¥

= Meilé muzikai— man tiesiog patinka groti ar dainuoti
m Tévai ar mokytojai skatina mane nenuleisti ranku
m Draugai, su kuriais mokausi kartu

m Pasirodymai ir galimybé parodyti savo gebéjimus kitiems

9.pav. Vidiné motyvacija (meilé muzikai ir asmeninés aistros)

Mokytojo asmenybé, pozitiris, déstymo metodai ir gebéjimas motyvuoti mokinius yra lemiami
veiksniai, formuojantys mokiniy motyvacija ir akademinius pasiekimus. Mokytojo geb&jimas ne tik
perduoti zinias, bet ir jkvépti mokinius, padéti jiems atrasti savajj kelionés i tikslus kelig, yra
pagrindinis faktorius, uztikrinantis mokiniy motyvacijg ir jy sé¢kme mokykloje.

Apibendrinus tyrimo atsakymus galima teigti, kad mokytojo jtaka motyvacijai mokytis muzikos
yra labai svarbi, taciau jos poveikis gali skirtis priklausomai nuo mokinio asmeniniy nuostaty ir
mokytojo metody. Dauguma vaiky teigia, kad jy mokytojas jkvepia ir padeda patikéti savo
gebéjimais. Tai rodo, jog teigiamas mokytojo poziiiris, palaikymas ir jkvépimas gali stipriai
motyvuoti ir skatinti siekti geresniy rezultaty bei pasitikéjimo savimi. Kai kurie mokiniai nurodo,
kad mokytojas skatina juos stengtis, taciau kartais jie jaucia spaudimg. Tai gali reiksti, kad nors
mokytojas skatina tobuléti, kartais jo likeséiai ar reikalavimai gali sukelti stresg ir nerima. Kiti
vaikai mano, kad jy motyvacija labiau priklauso nuo jy paciy ir maziau nuo mokytojo. Tai rodo, jog
kai kurie mokiniy noras mokytis ir tobuléti yra daugiau asmeninis, nepriklausantis nuo iSoriniy

veiksniy (zr. 10 pav.).
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Kaip tavo mokytojas veikia tavo motyvacija
mokytis muzikos

= Jis mane jkvepiair padeda patiketi savo gebéjimais
® Jis skatina mane stengtis, bet kartais jauciu spaudima

= Manau, kad mano motyvacija labiau priklauso nuo manes paties/paties, o ne nuo
mokytojo

= Man triiksta mokytojo palaikymo, todél kartais sunku islikti motyvuotam/-ai

10 pav. Mokytojo jtaka

Mokymosi turinys ir jo jtaka mokiniy motyvacijai yra viena svarbiausiy temy Svietimo
psichologijoje. Efektyvus mokymo turinys turéty biti ne tik susijgs su mokiniy interesais ir
poreikiais, bet ir suderintas su jvairiais mokymosi metodais, kad mokiniai galéty patirti asmening
s¢kmg ir pasitenkinima.

Muzikos mokyklos moksleiviy tyrimo rezultatai parodé, kad didziausias pageidavimas yra groti
daugiau Siuolaikinés ir populiariosios muzikos. Tai rodo, kad daugelis mokiniy siekia prisitaikyti
prie Siuolaikiniy muzikos tendencijy ir nori mokytis groti muzika, kuri jiems yra artima ir patraukli.
Antroje vietoje - daugiau kurybisky uzduociy, tokiy kaip improvizacija ir savo kiiriniy kiirimas. Tai
rodo, kad daugelis nori iSreikSti savo kiirybiSkuma ir neapsiriboti tik tradiciniy kiiriniy mokymusi,
bet turéti galimybe kurti ir improvizuoti, kas suteikia daugiau jvairovés ir asmeninio prisilietimo
prie muzikos. TreCioje vietoje yra pageidavimas, kad buty maziau griezty teorijos pamoky ir
daugiau praktinio mokymosi. Tai rodo, kad kai kurie mokiniai nori daugiau laiko praleisti grojant ir
maziau démesio skirti teorijai, nes praktinis mokymas jiems atrodo jdomesnis ir prasmingesnis.
Ketvirtoje vietoje yra atsakymas, kad mokiniai yra patenkinti dabartiniu muzikos mokyklos
mokymosi procesu ir nieko nekeisty, tai rodo, kad yra mokiniy, kuriems esama muzikinio

mokymosi struktiira ir turinys yra tinkami ir patenkina jy lukescius. (zr. 10 pav.).
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Jei galétum kg nors pakeisti muzikos
mokykloje, kad mokytis buty dar jdomiau,
kas tai buty?

= Noréciau groti daugiau Siuolaikinés ar populiariosios muzikos
m Noréciau daugiau klrybisky uzduociu, improvizacijos ar savo kdriniy kdrimo
m Noréciau maziau grieZty teorijos pamokuy ir daugiau praktinio mokymosi

m Man viskas patinka taip, kaip yra — nieko nekeisciau

10 pav. Ivairovés suteikimas mokymosi procese
Veiksniai, kurie veikia vaiky motyvacija mokytis muzikos mokykloje. Tai apima tiek vidine
(pavyzdziui, asmeninis susidom¢jimas muzika, noras tobuléti), tiek iSoring motyvacija
(pavyzdziui, mokytojo jtaka, Seimos palaikymas, dalyvavimas koncertuose ir konkursuose).
Tyrimu siekiama suprasti:
1. Mokinio susidoméjimg ir motyvacija mokytis muzikos (kas juos motyvuoja, kaip jie
vertina savo geb¢jima jveikti i88ukius).
2. Mokytojo, Seimos ir bendraamziy jtaka, kaip Sie veiksniai gali padidinti arba sumaZinti
mokinio motyvacija.
3. Mokymosi aplinka — ar mokiniai turi galimybe pasirinkti, kg mokytis, ar jau¢ia pakankamag

palaikyma ir jkvépima, ar aplinka skatina tobuléjima.

bei emocijas, kurias jie patiria koncertuose ar konkursuose.

Sie klausimai padés jvertinti pagrindinius motyvacijos Saltinius ir is§iikius, su Kuriais
susiduria mokiniai mokydamiesi muzikos mokykloje. Tai suteiks vertingg informacija apie tai, kaip
galima gerinti mokymo procesa ir didinti mokiniy jsitraukima.

Pateikta diagrama atskleidzia, kaip mokiniai vertina savo susidom¢jimg muzika. Ji padalinta }
tris kategorijas:

1. Labai didelis susidoméjimas (53%) — mokiniai nuolat domisi muzika, nori mokytis ir

groti.

2. Vidutinis susidoméjimas (36%) — mokiniams muzika patinka, bet kartais jiems truksta

motyvacijos.
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3. Mazas susidoméjimas (11%) — mokiniai mokosi muzikos tik todé¢l, kad reikia, bet patys

tuo nesidomi (zr. 11 pav.).

Kaip vertinate savo asmeninj
susidomeéjimag muzika?

H Labai didelis—nuolat
domiuosi muzika, noriu
mokytis ir groti

B Vidutinis—man patinka
muzika, bet kartais truksta
motyvacijos.

B Mazas - mokausi, nes
reikia, bet pats (-i) tuo
nesidomiu

11 pav. Asmeninis susidoméjimas muzika

Daugiau nei pusé apklaustyjy (53%) teigia, kad jy susidoméjimas muzika yra labai didelis. Si
mokiniy grupé yra labai motyvuota ir greiciausiai isliks ilgalaikéje muzikos mokymosi sistemoje.
Jiems svarbu suteikti galimybiy dalyvauti papildomuose muzikiniuose projektuose ir skatinti jy
kiirybiSkumg. Vidutinio susidoméjimo mokiniams (36%) muzika patinka, tafiau jie ne visada
jaudia norg mokytis. Jy motyvacija svyruoja — kartais jie mokosi noriai, 0 kartais praranda
entuziazmg. Jiems daznai reikia iSorinio paskatinimo — pagyrimy, koncertinés veiklos ar draugy
jtakos. MazZo susidoméjimo muzika (11%) mokiniai mokosi muzikos ne i§ vidinio poreikio, o
todel, kad ,reikia“ — daZniausiai dél tévy ar aplinkos jtakos. Jie gali susidurti su didesnémis
mokymosi problemomis, nes neturi stiprios vidinés motyvacijos. Jiems gali biiti sunku jveikti
mokymosi isstkius ir atrasti dziaugsmg muzikoje.

Motyvacija mokytis muzikos mokykloje yra kompleksinis procesas, kurj lemia tick asmeniniai,
tiek socialiniai faktoriai. Noras iSreik$ti save per muzika, siekis tobuléti ir pasiekti aukStesnj lygj,
dalyvavimas konkursuose ir koncertuose bei tévy ir mokytojy skatinimas yra svarbiausi
motyvacijos $altiniai, skatinantys mokinius ne tik pradéti mokytis muzikos mokykloje, bet ir
i$laikyti ilgalaikj jsitraukima j muzikos pasaulj. Siuo klausimu noréta suZinoti, kurie motyvai yra
svarbiausi mokiniams mokantis muzikos ir kaip Sie veiksniai gali turéti jtakos jy pasiekimams ir

ilgalaikiam jsitraukimui } muzikos mokymosi procesa.
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Daugiausia mokiniy mokosi muzikos dél saviraiskos (37%) ir tobuléjimo troskimo (33%), kas
rodo, kad vidin¢ motyvacija yra stiprus veiksnys. Mazesn¢ dalj mokiniy (13%) motyvuoja

konkursai, 0 17% — tévy ir mokytojy skatinimas (zr. 12 pav.).

Kaslabiausiai skatinalJus
mokytis muzikos?

u cﬁ] Noras iSreiksti save
per muzika

| % TroSkimas tobuléti ir
pasiekti aukstesn;j lygj

| Q Galimybe dalyvauti
konkursuose ir
koncertuose

u % Tévy ar mokytojy
skatinimas

12. pav. Priezastys, kodél mokiniai mokosi muzikos

Saviraiskos poreikis (37%) - populiariausia priezastis, kodél mokiniai mokosi muzikos. Ji rodo,
kad daugeliui vaiky muzika yra biidas iSreiksti emocijas, kiirybisSkuma ir individualuma. TroSkimas
tobuléti ir siekti aukStesnio lygio (33%) Beveik trec¢dalis mokiniy mokosi muzikos dél siekio
tobuléti ir pasiekti aukStesnj meistriskumo lygj. Sie mokiniai daZniausiai turi ilgalaikius tikslus.
Jiems svarbu matyti savo pazangg ir gauti grjztamajj ry$j. Galimybé dalyvauti konkursuose ir
koncertuose (13%). Si grupé mokiniy motyvuojasi per pasirodymus ir varzymasi su kitais. Jiems
svarbus vieSas pripazinimas ir jvertinimas. Daznai jie patiria papildoma stresa prie§ pasirodymus,
taCiau tai gali veikti ir kaip stipri motyvacija. Tévy ir mokytoju skatinimas (17%) - pagrindiné
motyvacija ateina i$ iSorinés aplinkos. Tai gali reiksti, kad jie dar neatrado savo asmeninio santykio
su muzika. Kartais iSoriné motyvacija gali virsti vidine, jei mokiniai pamazu pradeda mégautis
procesu.

Kaip mokiniai jauciasi iSmoke nauja kiirinj?

Tyrimo rezultatai parodo mokiniy emocing reakcija | naujo kirinio iSmokimg. Rezultatai
pasiskirsto taip:
DidZiuojuosi savimi ir jauciu pasitenkinima (67%) — didZioji dauguma mokiniy jauciasi

patenkinti ir didZiuojasi savo pasiekimais.
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Jauciuosi gerai, bet noréciau tobuléti dar labiau (23%) — Sie mokiniai patiria tam tikrg
pasitenkinima, bet jaucia, kad dar yra kur tobuléti.
Man tai nesukelia ypatingu emociju (10%) — nedidelé dalis mokiniy neisreiskia stipriy emocijy

iSmoke kiirinj (zr. 13 pav.).

Kaip jauciatés, kaiiSmokstate
naujgkurinj?

B @) DidZiuojuosi savimiir
jauciu pasitenkinima

m &) Jaugiuosi gerai, bet
noréciau tobuléti dar
labiau

B () Mantai nesukelia
ypatingy emocijy

13. pav. Emocing reakcija j naujo kiirinio iSmokima

Pasitenkinimas ir pasididZiavimas (67%). Siems mokiniams muzikos mokymasis suteikia
teigiamy emocijy. Jie jaucia pasididziavima, kai pasiekia rezultatg. Tikétina, kad $i grupé mokiniy
yra labiau motyvuota ir pasiryZusi testi mokymasi. Jie gali geriau jsitraukti j kiirybine veiklg ir
jausti didesn;j rysj su muzika. Svarbu stiprinti $ig emocija, suteikiant mokiniams galimybe dazniau
dalintis savo pasiekimais — per koncertus, Seimos pasirodymus ar net jraus socialinése platformose.
Noras tobuléti dar labiau (23%). Sie vaikai jaudia tam tikra pasitenkinima, bet kartu turi aukstus
standartus savo pasiekimams. Jie gali buti labiau perfekcionistai, kartais jausti nusivylima, jei
nepasiekia idealaus rezultato. Jiems svarbu nuolatiné pazanga ir griztamasis rySys. Mokytojai turéty
padéti jiems atrasti pusiausvyra tarp tobuléjimo ir pasitenkinimo procesu. Svarbu pabrézti ne tik
rezultatg, bet ir mokymosi procesg. Emociju triikkumas (10%). Nedidelé dalis mokiniy nesijaucia
ypatingai dziaugsmingi iSmoke naujg kirinj. Tai gali reiksti, kad jiems muzika yra labiau kaip
uzduotis nei jkvepiantis procesas. Galbit jie dar néra atrad¢ asmeninio rySio su muzika arba jiems
reikia kitokio mokymo metodo. Svarbu atrasti, kas galéty Siuos mokinius labiau jtraukti — galbiit
leidimas pasirinkti patinkan¢ius kirinius, labiau interaktyvus mokymo biidas ar jkvépimo

suteikimas per kity muzikanty pavyzdzius.
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MoKiniy gebéjimas jveikti mokymosi isSiikius. Sis klausimas padeda suprasti, kaip mokiniai
vertina savo sugebéjima susidoroti su muzikos mokymosi isstkiais ir kokia jtaka tai gali turéti jy

motyvacijai (zr. 14 pav.).

Kaip vertinate savo gebéjima
jveiktimokymosiissukius?

B (% Labai gerai - tikiu
savimi ir nebijau isStkiy

u @ Vidutiniskai - kartais
susiduriu su sunkumais,
bet stengiuosi juos jveikti

B (2) Sunkiai —daznai
jauciuosi neuztikrintai ir
prarandu motyvacija

14 pav. Mokiniy gebéjimas jveikti mokymosi i$Stukius

Vidutiné saviverté jveikiant i§Sukius. Dauguma mokiniy (73%) jaucia, kad susiduria su
tuo paciu bando su jais susidoroti. Siai grupei svarbu nuolatiné parama, padrasinimas ir tinkamos
strategijos, kurios padéty stiprinti jy saviverte. Mokytojai ir tévai turéty skatinti Siuos vaikus per
mazus pasiekimus, kurie stiprinty jy pasitikéjima savimi. Taip pat naudinga mokinius mokyti, kaip
konstruktyviai priimti nesékmes. Auksta saviverté jveikiant isSukius (23%). Sie mokiniai (kuriy
grei¢iausiai turi viding motyvacija, yra atkakldis ir mégsta mokymosi procesa. Sie vaikai gali biti
tie, kurie labiau link¢ dalyvauti konkursuose, koncertuose ir siekti aukstesniy tiksly. Tokius
mokinius verta skatinti dalyvauti papildomoje veikloje, kuri galéty isplésti jy galimybes, pvz.,
sudétingesni kiriniai, dalyvavimas koncertuose, konkursuose. Nedidelé dalis mokiniy (4%) jaucia,
baime suklysti, neigiamu savegs vertinimu ar net nepakankama mokytojy/tévy parama. Jei Sie vaikai
negaus tinkamos pagalbos, jie gali prarasti susidoméjimg mokytis muzikos. Mokytojai ir Seima

turéty skirti daugiau démesio Siems mokiniams, padedant jiems atrasti savo stiprigsias puses,
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pabrézti pastangas, o ne tik galutinj rezultata. Mazi, bet dazni s¢kmés momentai gali sustiprinti jy
pasitikéjimg savimi.

Mokiniy galimybé savaranki$kai pasirinkti, ka mokytis groti. Sis klausimas leidia suprasti,
kiek laisvés mokiniai turi pasirinkdami karinius muzikos mokykloje ir kaip tai gali paveikti jy

motyvacija bei mokymosi patirtj (zr. 15 pav.).

Ar turite galimybe savarankiskai
pasirinkti, kg mokytis groti?

| Taip, galiu rinktis
kariniusirjuos
interpretuoti

i @ Kartais — mokytojas
atsizvelgiajmano
pageidavimus

H X Ne, mokytojas
nusprendzia uz mane

15 pav. Mokiniy savarankiSkumas renkantis kiirinius

Mokiniy savarankiSkumas renkantis kiirinius. Dauguma mokiniy (70%) teigia, kad jie gali
patys rinktis kiirinius ir juos interpretuoti. Tai rodo, kad mokytojai suteikia mokiniams galimybe
tyrinéti jy mégstamus Zanrus, o tai gali stiprinti viding motyvacija. SavarankiSkumas padeda ugdyti
kiirybiskumg ir atsakomybe uz mokymosi procesa. Siems vaikams verta suteikti dar daugiau erdvés
kiirybinei saviraiSkai, skatinti eksperimentuoti su skirtingais stiliais ir aranzuotémis. Daliné
galimybé rinktis kiirinius. Kita dalis mokiniy (30%) teigia, kad mokytojas kartais atsizvelgia j jy
pageidavimus, bet ne visuomet jie gali rinktis visiSkai laisvai. Tai rodo tam tikra pusiausvyra tarp
mokytojo kontrolés ir mokiniy nory. Tokia situacija gali buti naudinga, jei mokytojas padeda
pasirinkti techniniu poziiiriu tinkamus ir mokiniy gebéjimus atitinkancéius kirinius. Mokytojai
galéty dazniau jtraukti mokinius ] repertuaro formavimg — pasiiilyti alternatyvas, aptarti jy
pasirinkimus ir leisti jausti didesne atsakomybe¢ uz savo mokymosi procesa.

Mokytojo vaidmuo mokymosi motyvacijai. Sis klausimas leidZia jvertinti, kokia reikime

mokiniai teikia mokytojo vaidmeniui motyvuojant juos mokytis muzikos. Mokytojas yra vienas
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svarbiausiy veiksniy, daranc¢iy jtaka mokinio mokymosi patir¢iai, todé¢l jo pozilris, palaikymas ir

gebéjimas jkvépti yra labai svarbs (zr. 16 pav.).

Kaip vertinate savo mokytojo
jtakg mokymosi motyvacijai?

N 3% Labaididele—
mokytojas mane
ikvepiair palaiko

m /4 Vidutinég -
mokytojas moko gerai,
betne visada
motyvuoja

m X Maza-daZnai
jauciu, kad triksta
ikvépimo ir palaikymo

16 pav. Mokytojo vaidmuo mokymosi motyvacijai

Labai didelé mokytojo jtaka. Dauguma mokiniy (80%) teigia, kad jy mokytojas juos jkvepia ir
palaiko. Tai rodo, kad mokytojai sugeba sukurti pozityvig ir palaikanc¢ig atmosfera. Tikétina, kad Sie
mokiniai jauciasi motyvuoti testi mokslus, nes jaucia stipry rysj su mokytoju. Mokytojai turéty
iSlaikyti §] poziiirj, skatinti individualy mokiniy tobul¢jima, nuolat parodyti palaikymga ir dziaugtis
ju pasiekimais. Vidutiné mokytojo jtaka (13%0). Kai kurie mokiniai nurodé, kad jy mokytojas
gerai moko, taciau ne visada juos motyvuoja. Tai gali reiksti, kad pamokose truksta emocinio rysio
arba jkvépimo, kuris padéty mokiniams jaustis labiau jsitraukusiais. Galblit mokytojo metodai yra
efektyvils, bet triksta asmeninio palaikymo ir motyvaciniy paskatinimy. Mokytojams bty
naudinga dazniau akcentuoti mokiniy pazangg, skirti daugiau démesio jy emocinei biisenai ir
motyvacijai. Maza mokytojo jtaka (7%). Maza dalis mokiniy teigia, kad jy mokytojas
nepakankamai juos motyvuoja. Tai gali reiksti, kad pamokose triikksta jkvepiancios atmosferos ar
ry$io tarp mokytojo ir mokinio. D¢l to mokiniai gali jausti maZesnj norg mokytis, nes jiems truksta
emocinio palaikymo. Reikéty jsigilinti ] $iy mokiniy patirtis ir nustatyti, kodél jie jauciasi
nepakankamai motyvuojami. Mokytojas galéty dazniau pagirti mokinius, skatinti juos aktyviai

dalyvauti pamokose ir rasti biidy, kaip jtraukti mokinius ] mokymosi procesa.
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Seimos vaidmuo mokymosi procese:

Kiek svarbusJums Seimos
palaikymas muzikos mokymosi
procese?

B Fh Labai svarbus—
Seima mane skatina ir
padeda

B & Svarbus—3eima
mane palaiko, bet ne
visada aktyviai domisi

B © Nesvarbus-
mokausi savarankiskai,
Seimatam neteikia
reikSmes

17 pav. Seimos svarba motyvacijos palaikymui

Seimos palaikymas yra labai svarbus daugumai vaiky: 50% vaiky (atsizvelgiant j teigiamus
atsakymus ,,Labai svarbus®) vertina Seimos vaidmenj kaip esminj faktoriy savo muzikos mokymosi
procese. Seimos parama skatina vaikus siekti savo tiksly, ypa¢ kai jie susiduria su sunkumais ar
abejonémis. Tai rodo, kad Seimos motyvacija ir palaikymas gali turéti didelés jtakos vaiky
gebéjimui islaikyti ilgalaikj susidoméjimg ir pasiryzimg testi mokymasi muzikos srityje. Aktualus
Seimos vaidmuo, bet su tam tikru atstumu (37%0): Kitas atsakymas ,,Svarbus®“ rodo, kad Seima
palaiko vaiky mokymasi, taciau ne visada aktyviai domisi. Tai gali reiksti, kad Seima supranta
palaikymo svarba, bet galbiit neturi pakankamai laiko ar ziniy apie muzikos mokymosi procesa. Tai
rodo, kad vaikai noréty turéti daugiau jsitraukimo i§ Seimos, pavyzdziui, kartu lankant koncertus,
klausyti muzikos, skatinti kasdienj praktikavimasi ir pan. MaZesnis Seimos vaidmuo (13%0):
atsakymas ,,Nesvarbus* rodo, kad tam tikri vaikai yra labiau savarankiSki ir nepriklauso nuo Seimos
motyvacijos. Siuo atveju svarbu paminéti, kad savarankiskumas gali biiti ir privalumas, ta¢iau
tokiems vaikams reikéty suteikti papildomy iStekliy ir motyvacijos Saltiniy, kad jie galéty iSlaikyti
jsitraukimg ] muzikos mokymasi be nuolatinés Seimos pagalbos.

Dalyvavimas koncertuose ir konkursuose gali biti stiprus motyvacijos Saltinis vaikams, kurie
siekia pripazinimo ir nori jausti, kad jy pastangos yra vertinamos. VieSi pasirodymai leidzia
pasidalinti savo muzikiniais pasiekimais su kitais, gauti apdovanojimus ir pripaZinima, o tai stiprina
pasitikéjimg savimi ir saviverte. Tai ypaC svarbu vaikams, kurie nori jausti, kad jy darbas néra

,hematomas® (zr. 18 pav.).
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KaipJus motyvuoja
dalyvavimas koncertuose ar
konkursuose?

| f Labai motyvuoja—
man patinka pasirodyti
ir siekti pripazinimo

® dp Vidutiniskai -
kartais tai jdomu, bet
ne pagrindiné
motyvacija

| @ Nemotyvuoja—
vieSas pasirodymas
kelia stresa

18 pav. Papildoma motyvacija koncertuojant

Koncertai ir konkursai labai motyvuoja: (40%) vaiky yra entuziastingai nusiteikg dél
galimybés pasirodyti ir siekti pripazinimo. Tai rodo, kad vieSi pasirodymai suteikia jiems
papildoma motyvacija stengtis geriau mokytis ir tobuléti. Sie vaikai mato muzikos mokymasi ne tik
kaip jgiidziy lavinima, bet ir kaip galimybe parodyti savo talenta, pelnyti pripazinimg ir jvertinima.
Vidutiné motyvacija: dauguma vaiky (47%) mato koncertus ir konkursus kaip jdomias, taciau ne
pagrindines motyvacijas. Jie gali biti susidomeéj¢ pasirodymais, taciau pripazinimas néra pagrindas,
kad iSlaikyty susidoméjima muzika. Tai gali rodyti, kad Siems vaikams svarbiau yra paties
mokymosi procesas, kasdiené praktika ir asmeninis tobuléjimas, o koncertai ir konkursai tik prideda
papildomos motyvacijos. Nemotyvuoja dél streso: tam tikriems vaikams (13%) vieSas
pasirodymas kelia stresa, ir tai gali buti klifitis jy motyvacijai dalyvauti tokiuose renginiuose. Tali
rodo, kad kai kurie vaikai nemégsta démesio, nejaucia komfortabiliai scenoje arba nesugeba jveikti
pasirodymo baimeés. Jiems galbiit reikia daugiau psichologinés pagalbos, kad galéty jveikti scenos
baime ir geriau susidoroty Su stresu. Scenos baimés jveikimas per palaikymga: Vaikams, kurie
jaucia scenos baime, biitina suteikti papildoma psichologinj palaikyma prie§ pasirodymus, kad jie
galéty jaustis saugiai ir pasitikéti savimi. Psichologiniai metodai, tokie kaip gilus kvépavimas ar
vizualizacija, gali padéti mazinti stresg ir jtampa. Be to, mokytojai galéty suteikti vaikams
reguliarias griztamojo rysio apzvalgas, kad padéty jiems pasiruosti ir jveikti scenos baime.

Bendraamziy jtaka — pavyzdys ir jkvépimas. Vaikai daznai Zavisi savo bendraamziais, kurie
gerai groja ir pasiekia auksty rezultaty. Tai gali labai stipriai motyvuoti, nes vaikai mato, kad jy

kolegos ir draugai gali pasiekti tai, ko jie siekia, ir tai jiems suteikia jkvépimo. Pavyzdziai, kai



31

draugai pasiekia laiméjimy muzikos srityje, gali bati paskatinimas patiems tobuléti, siekti daugiau ir

iSbandyti naujas galimybes (zr. 19 pav.).

KieksvarbiJumsdraugyir
bendraamziy jtaka mokantis
muzikos?

m @8 Labai svarbi—
draugai mane
motyvuojair skatina
tobuleti

B Vidutiniskai svarbi
—bendraamziy
nuomone turi jtakos,
betne visada

m J| Nesvarbi—mokausi
muzikos dél saves, o
ne delkity

19 pav, Bendraamziy jtaka

Draugy ir bendraamziy jtaka yra labai svarbi (27%): vaikams (atsakiusiems, kad ,Labai
svarbi®) draugai ir bendraamziai turi jtakg jy motyvacijai ir norui tobuléti. Draugy palaikymas ir
skatinimas motyvuoja, nes jie jaucia bendra atsakomybe ir nori turéti panasius tikslus. Vaikams,
kuriems draugy ir bendraamziy jtaka yra labai svarbi, galima sukurti aplinkg, kurioje jie galéty
dalyvauti draugiskuose konkursuose ar bendruose muzikos projektuose. Tai suteikty jiems galimybe
tobuléti per sveikg konkurencijg ir motyvuoti vieni kitus. Konkurencija gali buti labai naudinga, jei
ji skatina bendradarbiavimg ir dalijimasi ziniomis bei jgiidziais. Vidutiné jtaka — priklauso nuo
situacijos (63%) : dauguma vaiky (atsizvelgiant j atsakymg ,,VidutiniSkai svarbi®) pripaZjsta, kad
draugy ir bendraamziy nuomon¢ turi tam tikra jtaka jy motyvacijai, taciau jie néra visiSkai
priklausomi nuo to. Tai rodo, kad Siems vaikams, nors socialinis ratas yra svarbus, pagrindiné
motyvacija gali kilti i§ asmeniniy nory ir tiksly. Vaikams, kuriems bendraamziy jtaka yra viduting,
svarbu paskatinti juos atrasti pusiausvyra tarp socialinio palaikymo ir asmeninio tobuléjimo. Tai
gali buti pasiekiama tiek individualiai, tick kolektyvuose, suteikiant galimybe pasireiksti tiek jy
asmeniniams tikslams, tiek kolektyviniam bendradarbiavimui. Draugy jtaka néra svarbi (10%):
kai kurie vaikai (atsizvelgiant j atsakymg ,,Nesvarbi®) nori tobuléti muzikos srityje dél asmeninés
motyvacijos, nesijauciant priklausomi nuo kity. Jiems svarbiausia yra savarankiSkai pasiekti
uzsibréztus tikslus muzikuojant. Vaikams, kurie muzikuoti mokosi dél saves, o ne dél kity, batina

skatinti savarankiSkumg. Jie gali bati motyvuojami per individualius projektus - kurti savo
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muzikinius kiirinius arba pasirinkti repertuara, kuris jiems labai patinka. Toks pozZiiiris padés jiems
stiprinti pasitikéjima savimi ir sutelkti démesj j asmeninius tikslus, o ne j iSorinius vertinimus.
Muzikos mokyklos aplinka ir galimybés yra labai svarbios vaiky motyvacijai ir pasickimams.
Ikvepianti aplinka suteikia reikalingg pagalba ir motyvacija mokytis, tuo tarpu trukstama
infrastruktira gali apriboti vaiky gebéjimus ir pasitenkinimg. Investicijos ] jranga, erdves,
kiirybisSkumg gali pagerinti mokyklos aplinkg ir suteikti vaikams daugiau galimybiy pasiekti savo

muzikinj potencialg (Zr. 20 pav.).

Kaip vertinate muzikos
mokyklos aplinkgir
galimybes?

u Iif? Labai gerai — turiu
visas reikiamas
salygas mokytis ir
tobuléti

® 8B vidutinidkai-yra
tam tikry trakumuy, bet
galiu mokytis

m X Blogai - triksta
irangos, galimybiy ar
ikvepiancios aplinkos

20 pav. Muzikos mokyklos aplinka ir galimybés

Teigiama aplinka ir geros salygos mokytis: mokiniai, kurie atsaké, kad jy muzikos mokykloje
,labai gerai (80%) (turintys visas reikiamas sglygas mokytis ir tobuléti), tikriausiai jauciasi
palaikomi ir turintys reikiamg infrastruktiira savo muzikiniams tikslams pasiekti. Tai gali apimti
tiek gerus muzikos instrumentus, tiek erdves, kuriose vaikai gali mokytis groti, ar dalyvauti
grupiniuose uzsiémimuose. Sie vaikai tikriausiai jauciasi jkveépti ir turi visus isteklius, kurie leidZia
tobuléti. Gerai apgalvota ir jkvepianti aplinka labai svarbi motyvacijai ir tobuléjimui. Tokie vaikai
greiCiausiai bus pasiryze mokytis ir siekti auksty rezultaty, nes jie jauciasi vertinami ir palaikomi.
Vidutiné aplinka su tam tikrais trakumais: vaikai (20%), kurie atsaké, kad mokykloje yra ,,tam
tikry trikumy, bet gali mokytis*, nurodo, kad nors jy aplinka néra ideali, ji vis tiek leidZzia mokytis
ir tobuléti. Tai gali reiksti, kad néra reikiamos jrangos ar erdviy, tac¢iau bendras procesas néra
sutrikdytas. Pavyzdziui, gali trukti tam tikry instrumenty, o galbiit erdviy, kur mokiniai galéty
repetuoti, tac¢iau bendras mokymosi procesas vis tiek vyksta. Trukumai gali biiti sprendziami su
atitinkama parama ir kiirybiSkumu, taciau tai taip pat nurodo, kad tam tikros papildomos galimybés,

tokios kaip instrumentai ar erdvés, gali prisidéti prie didesnio pasitenkinimo ir geresniy rezultaty.
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Investicijos j instrumentus ir erdves. Mokykla, turinti trakumy, galéty investuoti j svarbiausig -
naujus instrumentus, garso sistemas, kurios leisty vaikams patirti aukStesnés kokybés muziking
patirt]. Investicijos ] erdves, tokias kaip repeticijy klasés, koncerty salé, ir net virtualios mokymosi
priemonés, taip pat gali biiti labai svarbios. Taip pat verta apsvarstyti galimybe jsigyti modernius
kompiuterius ir programing jrangg muzikos kirimui, kad mokiniai galéty dirbti su Siuolaikinémis
technologijomis.

ISVADOS

ISvados ir strategijos apie vaiky mokymosi motyvacijag muzikos mokykloje

Remiantis tyrimo rezultatais ir vaiky atsakymais ] pateiktus klausimus, galima isskirti kelis
pagrindinius motyvacijos veiksnius, kurie skatina vaikus testi mokslus muzikos mokykloje ir siekti
geresniy rezultaty. Sie veiksniai apima tiek vidinius, tiek iSorinius motyvacijos $altinius, tokius kaip
meilé muzikai, teigiamas griZtamasis rySys, Seimos ir mokytojy palaikymas, bei asmeniniy
tiksly ir pasiekimy siekimas. Atsizvelgiant j Siuos veiksnius, galima formuluoti keleta strategijy,
kurios padés stiprinti vaiky motyvacija ir skatinti jy pazangg muzikos mokykloje.

1. Vidiné motyvacija (meilé muzikai ir asmeninés aistros): Vaikai, kurie mokosi muzikos
mokykloje dél savo noro tobuléti, dazniausiai yra motyvuoti. Jy motyvacija daznai biina tvirtesné ir
ilgalaiké. Si motyvacija pagrista vidiniais siekiais ir asmeninémis vertybémis, o ne iSoriniais atlygio
ar paskaty elementais. Vidiné motyvacija (meil¢ muzikai ir asmeniné aistra) yra esminis veiksnys,
skatinantis vaikus mokytis muzikos ir siekti auksty rezultaty. Si motyvacija lemia ne tik ilgalaikj
pasitenkinimg ir jsitraukimg ] mokymosi procesa, bet ir skatina kirybiSkumg bei gebéjima jveikti
mokslus muzikos mokykloje.

2. Teigiamas griZtamasis rySys: Pagarba ir pagyrimai i§ mokytojy, Seimos nariy ir draugy yra
svarbiis motyvacijos faktoriai. Teigiamas griZtamasis rySys ne tik padeda sustiprinti pasitikéjima
savimi, bet ir skatina testi mokymasi bei siekti geresniy rezultaty. Hattie (2009) ras¢, kad Seimos
parama, kartu su grjztamuoju rysiu i§ mokytojy, padeda vaikams jveikti sunkumus ir stiprina jy
motyvacijg siekti aukStesniy tiksly. Muzikos mokyklose tai gali pasireiksti tuo, kad vaikai, kurie
jaucia savo Seimos palaikyma, labiau link¢ dalyvauti koncertuose, konkursuose ir siekti aukstesniy
pasiekimy muzikos srityje.

3. Seimos ir draugy palaikymas: Vaikai, kuriuos palaiko $eima ir draugai, dazniausiai jau¢ia
didesng¢ motyvacijg ir pasitikéjima savo gebéjimais. Teigiamas Seimos jsitraukimas turi didele jtaka
vaiko motyvacijai ir tolesniam vystymuisi muzikos srityje. Seimos palaikymas muzikos mokymosi

kontekste padeda vaikams jaustis jvertintiems ir suprastiems, kas didina jy motyvacijg mokytis ir
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siekti auksStesniy tiksly. Pavyzdziui, vaikai, kuriy tévai dalyvauja jy koncertuose ar klauso jy
grojimo, jauciasi labiau motyvuoti ir pasitikintys savo gebéjimais. Eccles ir Wigfield ras¢, kad tévy,
kaip socialiniy paramos teikéjy, vaidmuo yra svarbus vaiky motyvacijai, nes jie gali suteikti
vaikams pasitikéjimg ir palaikyti juos, kai susiduria su sunkumais, pavyzdziui, mokantis muzikos.

4. Dalyvavimas koncertuose ir konkursuose: Vaikai, kurie dalyvauja vieSuose
pasirodymuose, patiria papildomg motyvacijg, nes nori parodyti savo gebé&jimus ir pasirodyti kuo
geriau. Tai skatina juos intensyviau dirbti ir pasiekti geresniy rezultaty. Kaip teigé Deci ir Ryanas
(1985) dalyvavimas vieSuose pasirodymuose, kaip koncertuose ir konkursuose, leidzia vaikams
parodyti savo gebéjimus, tai sukuria pasitenkinimg ir padeda stiprinti jy viding motyvacija. Toks
iSorinis jvertinimas, kuris susijes su pasirodymy sékme, skatina vaikus stengtis labiau, kad pasiekty
dar geresniy rezultaty.

5. Tikslingas mokymasis ir asmeniniai tikslai: Tikslingas mokymasis ir ai$kiis asmeniniai
tikslai yra svarbiis motyvacijos veiksniai, nes jie suteikia vaikams kryptj ir aiSkuma, leidziantj jiems
susikaupti ir siekti uzsibrézty rezultaty. Vaikai, kurie nustato tiek trumpalaikius (pvz., iSmokti nauja
karinj), tiek ilgalaikius tikslus (pvz., tapti profesionaliu muzikantu), dazniausiai biina motyvuoti ir
labiau linke iSspresti kylan¢ias problemas bei siekti nuolatinio tobuléjimo. Sie procesai susije su
uzsispyrimu ir atkaklumu, kuris padeda vaikams islaikyti motyvacijg net ir susidirus su sunkumais.
Deci ir Ryan (2000) teigé, kad vidiné motyvacija, kuria remiasi asmeniniai tikslai, yra galinga jéga
mokymosi procese. Jie ras¢, kad kai vaikai turi aiSkius asmeninius tikslus, jy motyvacija yra

tvirtesné ir ilgalaiké, nes Sie tikslai atitinka jy asmeninius poreikius ir vertybes.
ISvados su iSpléstomis strategiju gairémis ir konkreciais pavyzdzZiais

1. Mokymosi pradzZios motyvacija

Dauguma vaiky mokytis muzikos nusprendeé patys, taciau dalis buvo paskatinti tévy.
Strategijos ir konkretiis pavyzdziai:

e SaviraiSkos skatinimas: Leisti vaikams eksperimentuoti su jvairiais muzikos stiliais. Pvz.,
mokinys gali kartq per ménesj pasirinkti improvizacijos uzduotj, kur jis pats sukuria trumpg
melodijq ar akompanimentq.

e Jtraukti j sprendimy priémima: Vietoj to, kad mokytojas iSrinkty kiirinj, suteikti vaikui
keleta varianty ir leisti jam pasirinkti. Pvz., ,,Ar nori mokytis Siq populiarig daing ar klasikinj
kitring? Kuris tau jdomesnis? *

e Sukaurti rysj su kasdienybe: Pasitelkti muzika, kuri vaikui yra artima. Pvz., jei vaikas

mégsta tam tikro Zaidimo garso takelj, mokytojas gali pasiiulyti iSmokti jo dalj.
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2. Mokymosi dZiaugsmas ir skatinantys veiksniai

Vaikams svarbiausias paskatinimas — naujy kiriniy ismokimas ir pagyrimai is mokytojy bei Seimos.
Strategijos ir konkretiis pavyzdziai:
naujg akordq ir pritaikyti ji dainoje.

e Emocinis palaikymas: Ne tik zodiniai pagyrimai, bet ir vizualas skatinimo budai. Pvz.,
kiekvieng pazangq galima zyméti ,,muzikos kelionés zemélapyje — uz kiekvieng naujq ismoktq
kiirinj ar patobulintg technikq vaikas gauna simbolj ar lipdukg.

e Individualizuoti uzdaviniai: Mokytojas gali pritaikyti pratimus pagal vaiko interesus. Pvz.,

Jjei vaikas domisi dziazu, duoti jam improvizacijos uzduotj vietoj grieztai uzrasyto pratimo.

3. Mokymosi sunkumai

Pagrindiniai issukiai: muzikiné teorija ir laiko tritkumas praktikai namuose.
Strategijos ir konkretiis pavyzdziai:

e Muzikinés teorijos mokymasi paversti idomiu: Naudoti interaktyvias programéles. Pvz.,

programéles, kurios gali padéti mokytis naty ir ritmy Zaidimo principu.

e Kasdieniniai mini-pratimai: Vietoj ilgesnio laiko skatinti trumpinti praktikavimosi
akimirkas. Pvz., grojimas 20 min. po pamoky ir 20 min. vakare vietoj vienos 30 min. praktikos.

e Praktikavimosi rutina su aiskiais tikslais: Pvz., uzduotis ,, Siq savaite iSmokti 8 taktais
daugiau nei praeitq savaite*“ — tai aiskus, lengvai pasiekiamas tikslas.

e Primenantys vizualiniai elementai: Pvz., lipduky kalendorius, kur kiekviena praktikos

diena pazymima spalvotu lipduku.

4. Muzikinis jkvépimas
Vaikai daznai neturi vieno mégstamiausio atlikéjo, bet domisi jvairia muzika.

Strategijos ir konkretiis pavyzdziai:

o Suteikti vaikams galimybe rinktis kurinius: Pvz., kartqg per ménesj leisti vaikui paciam
pasiilyti daing, kuriq jis noréty iSmokti, ir pritaikyti jq pagal jo lygj.

e Gyvi pavyzdziai: Rengti susitikimus su profesionaliais muzikantais arba vyresniais
mokiniais. Pvz., pakviesti vyresnj moksleivi papasakoti, kaip jis jveiké savo mokymosi issikius.

e Muzikos analizé ir diskusijos: Pvz., kartq per ménesj aptarti jdomy kiirinj: ,, Kuo tau si
Muzika patinka? Kaip manai, kokias emocijas ji sukelia?

5. Sékmés patirtis ir jos poveikis motyvacijai
Vaikai dziaugiasi pasiekimais ir jaucia norq mokytis daugiau.

Strategijos ir konkretiis pavyzdziai:
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e Matoma pazanga: Filmavimas ir jrasai. Pvz., kas tris ménesius padaryti trumpq jrasq, kad
vaikas galéty isgirsti, kaip jis tobuléja.

e Mazi koncertai Seimai ar draugams: Net ir mazos pasirodymy akimirkos gali stiprinti
pasitikéjimg savimi. Pvz., kas ménesj surengti Seimos koncertq namuose, kur vaikas gali pagroti
naujai ismoktq kirinj.

e Pasiekimy dienorastis: Vaikas gali vesti dienorast] su savo mintimis apie tobuléjima. Pvz.,

rasyti: ,, Siandien ismokau naujq akordg! Man tai buvo sunku, bet dabar jauciuosi geriau. *

6. Dalyvavimas koncertuose ar konkursuose ir jy poveikis motyvacijai
Koncertai ir konkursai gali buti reiksmingas motyvacijos Saltinis mokantis muzikos. Kai
kuriems vaikams jie suteikia tikslg ir skatina siekti aukstesniy rezultaty, kitiems gali kelti stresq ar
biiti maziau svarbiis.
Strategijos ir konkretiis pavyzdZiai:

o Tiksly nustatymas: Vaikas kartu su mokytoju aptaria, ka nori pasiekti koncerte ar konkurse.
Pvz., pasidaryti aisky plang: ,, Iki koncerto iSmoksiu kiirinj mintinai ir sutelksiu démesj j iSraiskingg
atlikimg.

« Teigiamas grjZtamasis rySys: Po pasirodymo svarbu aptarti ne tik klaidas, bet ir tai, kas
pavyko gerai. Pvz., mokytojas gali pasakyti: ,,Tu puikiai perteikei kiirinio nuotaikq, o pirsty
technikg galime dar patobulinti.

o Streso mazinimas: Jei vaikas jaucia didele jtampa, galima rinktis mazesnius ar neformalius
pasirodymus. Pvz., surengti klasés vakarus, kur mokiniai groja vieni kitiems be konkurencinio
vertinimo.

e Alternatyviis dalyvavimo biidai: Jei vaikui nepatinka viesi pasirodymai, jis gali dalyvauti
virtualivose konkursuose ar jraSyti savo atliekamus kiirinius. Pvz., vaikas gali sukurti vaizdo jrasq
ir pasidalinti juo su Seima ar draugais.

e Vidiné motyvacija: Kai kurie mokiniai groja tik dél saves ir nejaucia poreikio dalyvauti
pasirodymuose. Tokiu atveju svarbu padéti jiems rasti kitus motyvacijos Saltinius, pvz.,
improvizacijq ar kuriniy aranZavimgq.

7. Artimujy palaikymas ir ju poveikis motyvacijai

Seimos ir draugy reakcija j vaiko muzikinius pasiekimus gali turéti didele jtaka jo
motyvacijai. Teigiamas palaikymas daZnai skatina mokytis toliau, taciau kai kuriais atvejais per
dideli lukesciai gali sukelti spaudimg ar net sumazinti motyvacija.

Strategijos ir konkretiis pavyzdziai:

o Palaikymo iSrei§kimas: Net paprasti pagyrimai gali sustiprinti vaiko pasitikéjimg savimi.

Pvz., Seima gali pasakyti: ,, Buvo labai smagu tave girdéti grojant, tu tikrai tobuléji!
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e Itraukimas j Seimos muzikines veiklas: Jei vaikas jaucia, kad jo muzikiné veikla Seimai
néra svarbi, galima suorganizuoti bendrus muzikinius vakarus. Pvz., vaikas gali pagroti mégstamq
kiirinj per Seimos susibiirimg ar draugy Svente.

o Likesciy subalansavimas: Jei vaikas jaucia didelj spaudimg i§ Seimos, svarbu atvirai
pasikalbéti ir aiskiai pasakyti, kad muzika turéty teikti dziaugsma, o ne kelti jtampa. Pvz., galima
skatinti vaikq paciam pasirinkti kiirinius, kurie jam labiausiai patinka.

o Nepriklausoma motyvacija: Jei Seima néra labai jsitraukusi j vaiko muzikinj kelig, svarbu
rasti kity budy motyvuoti. Pvz., skatinti vaikqg dalyvauti muzikiniuose projektuose su bendraminciais
ar rasti jam jkvepianciy muzikos pavyzdziy.

o Emocinés paramos stiprinimas: Net jei vaikas néra labai talentingas ar greitai darantis
pazanga, svarbu jj palaikyti. Pvz., vietoj kritikos galima sakyti: ,, Matai, kaip daug ismokai per
pastaruosius metus? Tai tikrai jspidinga!

8. Tikslai ir svajonés mokantis muzikos

Kiekvienas vaikas mokosi muzikos dél skirtingy priezas¢iy — vieni siekia profesionalios
karjeros, Kiti tiesiog nori groti savo malonumui ar iSbandyti save koncertuose. Aiskiai suvokiami
tikslai gali padéti vaikui islaikyti motyvacija ir rasti tinkamiausius mokymosi biidus.

Strategijos ir konkretiis pavyzdzZiai:

o Individualiy tiksly nustatymas: Mokytojas gali padéti vaikui i$sigryninti savo siekius.
Pvz., jei vaikas nori groti savo malonumui, galima rinktis kiirinius, kurie jam patinka, uzuot grieztai
laikantis programos repertuaro.

o Profesinio kelio aiSkinimasis: Jei vaikas svajoja tapti profesionaliu muzikantu, svarbu
suteikti jam daugiau informacijos apie $ig sritj. Pvz., leisti dalyvauti meistriskumo kursuose, stebéti
profesionalius muzikantus, supaZindinti su muzikos teorija ir kompozicija.

o Dziaugsmo iSlaikymas mokantis: Jei vaikas néra tikras dé¢l savo tiksly, svarbu sudaryti
salygas jam eksperimentuoti ir atrasti tai, kas jam labiausiai patinka. Pvz., galima isbandyti jvairius
muzikos Zanrus, leisti improvizuoti ar sukurti savo muzikq.

o Pasitikéjimo stiprinimas prie§ pasirodymus: Tiems, kuriems svarbiis koncertai ir
konkursai, naudinga ruoStis ne tik techniSkai, bet ir psichologiskai. Pvz., galima taikyti
vizualizacijos technikas: ,, Isivaizduok, kad jau esi scenoje, groji uztikrintai ir mégaujiesi akimirka. *

o Lankstus pozZitris j ateitj: Net jei vaikas dar nezino, kokj kelig rinksis, svarbu nespausti jo
apsispresti per anksti. Pvz., galima pabrézti, kad muzikos mokymosi jgidziai naudingi jvairiose

gyvenimo srityse, net jei ji netaps pagrindine profesija.
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9. Motyvacija testi mokslus muzikos mokykloje
Mokymasis muzikos reikalauja pastangy, todé¢l svarbu suprasti, kas labiausiai motyvuoja
vaika, ypac tada, kai kyla sunkumy. Kai kurie mokiniai mokosi i§ meilés muzikai, kitiems svarbus
aplinkiniy palaikymas ar galimybé pasirodyti scenoje.
Strategijos ir konkretiis pavyzdziai:

e Vidiné motyvacija per mégstamus kiirinius: Jei vaikas mokosi del meilés muzikai, svarbu
skatinti jj groti tai, kas jam patinka. Pvz., leisti rinktis populiarias dainas, filmy garso takelius ar
kitus artimus kiirinius, kurie palaiko jo susidoméjimgq.

o Palaikymo stiprinimas: Jei vaikg labiausiai motyvuoja tévai ar mokytojai, svarbu ne tik
skatinti, bet ir parodyti supratinguma, kai jam sunku. Pvz., mokytojas gali pasakyti: ,,AS matau,
kaip tu stengiesi, ir tai jau yra didziulis pasiekimas.

e Mokymosi bendruomené: Jei draugai yra svarbus motyvacijos Saltinis, galima skatinti
ansamblinj muzikavimag ar bendrus projektus. Pvz., organizuoti duetus ar mazZus muzikinius
kolektyvus, kad vaikai jaustysi kaip komanda.

e Scenos dZiaugsmo puoseléjimas: Jei vaikui svarbiis pasirodymai, galima suteikti daugiau
galimybiy isbandyti save scenoje. Pvz., neapsiriboti tik oficialiais koncertais, bet organizuoti
neformalius pasirodymus Seimai ar draugams.

e Pusiausvyros iSlaikymas: Jei motyvacija priklauso tik nuo i$oriniy veiksniy, svarbu padéti
vaikui atrasti vidin} dziaugsmg muzikuoti, kad jis neprarasty noro mokytis, net jei nepavyksta
laimeéti konkursy ar sulaukti pripazinimo.

10. Mokytojo vaidmuo mokinio motyvacijoje

Mokytojas yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy mokinio pozitirj ] muzika ir jo norg
tobuléti. Geras mokytojas ne tik perteikia Zinias, bet ir jkvepia, padeda jveikti sunkumus bei palaiko
mokinio viding motyvacija.

Strategijos ir konkretiis pavyzdziai:

o Ikvepiantis mokytojas: Jei mokytojas motyvuoja ir padeda patikéti savo gebéjimais, svarbu
palaikyti §j rySi. Pvz., jis gali pasakyti: ,,Matai, kaip daug patobuléjai per pastargjj ménesj? Tavo
darbas duoda puikiy rezultaty!*

« Balansas tarp paskatinimo ir spaudimo: Jei mokinys jaucia spaudima, svarbu, kad
mokytojas atkreipty démesj j individualius mokinio poreikius ir gebéjimus. Pvz., vietoje reiklumo
galima taikyti pozityvig motyvacijq: ,, Tavo pastangos tikrai pastebimos, o §j sudétingg kiirinj
galime mokytis mazesniais etapais.

« Saves motyvavimas: Kai kurie mokiniai mokosi nepriklausomai nuo mokytojo poveikio.
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Tokiu atveju svarbu skatinti jy savarankiSkuma, pvz., leisti rinktis papildomus kiirinius, ieskoti savo
stiliaus ir eksperimentuoti su muzika.

e Mokytojo palaikymo stoka: Jei mokiniui triiksta mokytojo palaikymo, verta ieskoti budy,
kaip uzmegzti geresnj rysj ar papildomai motyvuoti save. Pvz., galima rasti jkvépimo is kity
muzikanty, lankyti papildomas muzikines veiklas ar net aptarti su mokytoju, kaip galima pagerinti
bendravimq.

e Asmeninis rySys su mokiniu: Mokytojas, kuris domisi ne tik mokinio pasiekimais, bet ir jo
emocine savijauta, gali tapti svarbiu motyvacijos Saltiniu. Pvz., pokalbiai apie mokinio mégstamq
muzikq, bendri tikslai ar net humoras pamokose gali padeéti sukurti pozityvig atmosferq.

11. Mokymosi patirties tobulinimas muzikos mokykloje

Kad mokymasis muzikos bity jdomesnis ir labiau motyvuojantis, svarbu atsizvelgti i
mokiniy poreikius ir interesus. [vairiis mokymosi metodai gali padéti geriau isisavinti Zinias ir
iSlaikyti entuziazma.

Strategijos ir konkretiis pavyzdZiai:

o Daugiau Siuolaikinés ar populiariosios muzikoes: Jei mokiniai nori groti modernig muzika,
verta jtraukti ja ] mokymo programa. Pvz., mokytojas gali pasiilyti mokiniams pasirinkti mégstamgq
daing ir iSmokti jq groti jy pasirinktu instrumentu arba pritaikyti aranzuote ansambliui.

o KiirybiSky uzduociy jtraukimas: Norint lavinti improvizacija ar kiirybiSkuma, galima
organizuoti uzduotis, kurios skatina eksperimentavimg. Pvz., mokiniai gali kurti savo trumpus
kiirinius, naudoti naujas harmonijas ar net improvizuoti pagal tam tikrq temgq.

« Daugiau praktinio mokymosi: Jei mokiniai jaucia, kad teorijos pamokos per grieztos,
galima jas padaryti interaktyvesnes. Pvz., muzikos teorijg mokyti per kirybinius Zaidimus, analize
ar gyvg grojimq. 1ai padeda geriau suprasti rysj tarp teorijos ir praktikos.

o Balansas tarp tradiciju ir naujoviy: Kai kurie mokiniai patenkinti dabartiniu mokymo
metodu, taciau svarbu nuolat ieskoti biidy, kaip pamokas padaryti jdomesnes ir labiau jtraukiancias.
Pvz., galima jtraukti grupinius projektus, temines muzikos savaites ar integruoti technologijas j
mokymagsi.

Apibendrinamoji i§vada: Vaiky motyvacija mokytis muzikos kyla i$ skirtingy Saltiniy — tiek
vidiniy, tiek iSoriniy. Svarbiausia strategija — nuolat stiprinti viding motyvacija per jtraukiantj
mokymo procesa, palaikancig aplinkg ir saviraiskos galimybes. Muzikos mokykla turéty biiti vieta,

kurioje mokinys ne tik mokosi groti, bet ir atranda savo santykj su muzika, kuris islieka ilgalaikis.
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