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Aktyvius ugdymo metodai

Metodas Veikla Tikslas Trukmé
KUNO PERKUSIJA Mokinys atkartoja mokytojo Lavinti ritmo poidti ir
(ritmo atkartojimas suplota ritma, véliau sugroja ji 1 TIUMO pojuty 5-7 min.
. : ) koordinacija

plojant, trepsint) instrumentu

»KLAUSYK IR

ATKARTOK* Mokytojas pagroja trumpg frazg, | Itvirtinti technika, 510 min

(demonstravimo, aido mokinys i8 karto jg pakartoja artikuliacija, dinamikg '

metodas)

MUZIKINIAI ZAIDIMAI Korteliy zaidimas natoms ar Itvirtinti muzikos teorijos 10 min

SU TAISYKLEMIS ritmams atpazinti pagrindus Zaismingai '
Trumpos (4 takty) melodijos Y .

IMPROVIZACIJA sukiirimas pasirinkta tonacija ar giiytﬁﬁg;ﬁfk‘;ﬁf 10 min.
ritmu K ¢ &

KURYBINES UZDUOTYS | Savo variacijos sukiirimas Gilinti kuirinio sandaros 15 min

(kompozicija) zinomam kiiriniui supratima '

GROJIMAS KARTU Grojimas kartu su mokytoju, kitu E%dfrtl d%i})lfgilsm?;l:;syus 10-15 min

(ansamblis, duetas) mokiniu ar garso takeliu karl'iu gro) '

TRUMPAS Kirinio atlikimas prie$ klasés Usdvti scenos patirti i

PASIRODYMAS / MINI | draugus ar tévus, aptariant agé it}i]ké'im Sasimi ! 10 min.

KONCERTAS KLASEJE | griztamajj ry3j p Jina

VAIZDINES IR Kirinio siejimas su paveiksléliu Padéti suprasti dinamika it

ASOCIATYVINES ar pasakojimu (pvz., ,,audra — Kiirinio c}rl)arak teri 4 5 min.

PRIEMONES grok garsiau ir greiciau®) !
Mokinys pazymi korteléje, kaip S .

ISIVERTINIMAS jam sekesi (Sypsenélé / neutrali / ;thglg(t) Irjaglsf;b?ngk masi 3-5 min.
liidna veido iSraitka) yoe yma

IRASU KLAUSYMASIS Sglvo ;grff’r{g;‘;gaigfi?gzgﬁzls Ugdyti kritinj muzikinj L0 min

IR APTARIMAS palyginimas st p klausymasi. '
atlikéjo jrasu

ILGALAIKE Pasirengimas koncertui, Suteikti aiSky, ilgalaikj Kelios

(PROJEKTINE) VEIKLA | egzaminui ar konkursui mokymosi tikslg savaités
Pazangos lentelé su lipdukais, Didinti motvvaciia per Viso

ZAIDIMAI ,lygiai® (geras / labai geras / said binius}]e‘{emje?lfus laikotarpio
puikus) Y metu

UZDUOCIU . . o L Visos

PRITAIKYIAS PAGAL | T3 e Kimmpridhonss | Ul bty Keoine | i

GEBEJIMUS g sumo e v vaviima metu

MOKYMASIS JUDESIU Judesiai ar gestai ritmui ir frazei | Padéti kuniskai pajusti 5 min.




Metodas Veikla Tikslas Trukmé

pajusti pries§ grojant instrumentu | muzikg prie§ techninj
atlikima

TEORINIS PAGRINDIMAS

Aktyvaus mokymosi metodai — tai budas pasiekti tikslg. Jie padeda pedagogams
18déstyti dalyko turinj taip, kad mokiniai jj lengvai jsisgmoninty. Svarbus ne tik Ziniy suvokimo,
bet ir Ziniy panaudojimo aspektas. Mokantis aktyvus mokymosi metodais, jgyjama ir Ziniy, ir
gebéjimy.

Aktyviyjy ugdymo metody taikymas muzikiniame ugdyme grindziamas
Siuolaikinémis mokymosi teorijomis, pabrézianciomis aktyvy mokinio dalyvavima, patirtinj
mokymasi, socialing sgveika, viding motyvacijg ir individualiy mokymosi poreikiy tenkinimg.
Toliau pateikiamos svarbiausios teorinés prieigos, pagrindziancios lenteléje apraSyty metody
taikymga.

I. KONSTRUKTYVIZMO TEORIJA
(J. Piaget, L. Vygotsky)

Zinios ir jgiidziai geriausiai jsisavinami, kai mokinys pats aktyviai konstruoja supratima, o ne
pasyviai priima informacija. Tuo grindziami problemy sprendimo, improvizacijos ir kiirybiniy
uzduociy metodai: SavarankiSkai ieSkodamas problemos sprendimo, pavyzdziui, biido, kaip
atlikti sudétinga muzikinj teksta, mokinys aktyviau jsitraukia i mokymosi procesg ir giliau
supranta mokomaja medziagg. Vygotskio ,,artimiausios raidos zonos" koncepcija pagrindzia
mokytojo teikiamg laipsniSka pagalba (aido metodas), kai uzduotis sudétingéja tik tiek, kiek
mokinys gali jveikti su nedideliu palaikymu.

1. Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological
Processes. Cambridge, MA: Harvard University Press

Il. PATIRTINIO MOKYMOSI TEORIJA
(D. Kolbas)
Mokymasis vyksta ciklu: konkreti patirtis — refleksija — patirties apibendrinimas — naujy
atlikimo sprendimy taikymas. Tai tiesiogiai pagrindZia jsivertinimo ir jrasy analizés metodus —
mokinys ne tik groja, bet ir apmasto savo atlikima, taip jtvirtindamas mokymasi giliau nei vien
kartodamas.

1. Kolb, D. A. (2014). Experiential learning: Experience as the source of learning and
development. FT press.

I11. JUDESIU GRISTAS MOKYMASIS
(E. Jaques-Dalcroze)
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E. Jaques-Dalcroze euritmikos principais grindziami tyrimai rodo, kad muzikiniy savoky ir ritmo
mokymasis per kiino judes] gerina ritmo suvokimg, skatina klausos ir motoriniy procesy
integracija bei padeda formuotis gilesniam muzikiniam supratimui. Siais principais grindziami
ktino perkusijos ir mokymosi judesiu metodai, padedantys mokiniui kiiniSkai patirti ritmg pries
atliekant ji instrumentu. Kiino judesio, ritmo ir muzikinés patirties sgsajos taip pat
akcentuojamos jvairiose muzikos pedagogikos prieigose.

E. Jaques-Dalcroze euritmikos principai:

v' Mokymasis per kiino judesj: muzikos elementai (ritmas, metras, tempas, dinamika,
frazavimas) pirmiausia patiriami judesiu; kinas tampa pagrindine muzikinio suvokimo
priemone;

v Klausos, judesio ir mastymo integracija: klausymas, judéjimas ir mgstymas vyksta
vienu metu; ugdoma klausos, motorikos ir pazinimo procesy saveika;

v Ritmo pajautimas prie§ jo atlikima: mokinys ritmg pirmiausia i§gyvena eidamas,
plodamas, trepsédamas ar gestikuliuodamas, o tik véliau ji atlieka instrumentu;

v' Patirtinis mokymasis: muzikinés sgvokos atrandamos per asmenin¢ patirtj, o ne vien
mokytojo paaiSkinimus;

v Aktyvus mokinio dalyvavimas: mokinys néra pasyvus klausytojas — jis aktyviai juda,
improvizuoja, kuria ir tyrinéja;

v Improvizacijos svarba: judesio ir muzikos improvizacija ugdo karybiskuma,
spontaniskumg ir muziking vaizduote.

v Visuminis muzikinis ugdymas: vienu metu ugdomi ritminiai, klausos, motoriniai,
emociniai ir kiirybiniai gebéjimai.

v Natiiralaus judesio naudojimas: mokymasis grindZiamas natiraliais Zmogaus judesiais
(¢jimu, bégimu, Suoliukais, ranky judesiais), todél muzikinés savokos tampa lengviau
suprantamaos.

1. Juntunen, M. L., & Hyvonen, L. (2004). Embodiment in musical knowing: how body
movement facilitates learning within Dalcroze Eurhythmics. British Journal of Music
Education, 21(2), 199-214.

2. Juntunen, M. L. (2016). The dalcroze approach. Teaching general music: Approaches, issues,
and viewpoints, 141-68.

IV. MOTYVACIJOS TEORIJOS
(savideterminacijos teorija — E. Deci, R. Ryan)

Viding motyvacija skatina trys veiksniai: autonomija, kompetencija ir socialinis rysys.
Zaidybinimas stiprina kompetencijos jausma per matomga pazangg; paties mokinio pasirinktas
kiirinys — autonomijg; ansamblinis grojimas — socialinj ry§j. Tyrimai rodo, kad autonomijos,
kompetencijos ir socialinio rySio poreikiy tenkinimas yra susijes su stipresne vidine motyvacija,
didesniu jsitraukimu ; mokymasi ir atkaklumu siekiant mokymosi tiksly. Muzikinio ugdymo
kontekste tai gali sudaryti palankias prielaidas mokiniams baigti ugdymo programa.

1. Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68—78
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V. SOCIALINIO MOKYMOSI TEORIJA
(A. Bandura)
Mokymasis vyksta stebint mokytojo ar bendraamziy veikla, ja mégdziojant ir gaunant grjZztamajj
ry§j i8 socialinés aplinkos. Si teorin¢ prieiga pagrindZia mokytojo demonstravimo, ansamblinio
grojimo ir trumpy pasirodymy metodus. Mokytojo ir bendraamziy griztamasis rySys gali stiprinti
mokinio saviveiksminguma (angl. self-efficacy), t. y. tikéjima savo gebéjimu sékmingai atlikti
muziking uzduot;.

1. Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

VI. DIFERENCIJUOTO UGDYMO PRINCIPAI
(C. A. Tomlinson)

Kadangi mokiniai skiriasi turimomis ziniomis, geb¢jimais, mokymosi tempu, pasirengimo lygiu
ir ugdymosi poreikiais, uzduociy pritaikymas sudaro salygas kiekvienam mokiniui aktyviai
dalyvauti ugdymo procese ir patirti tinkamo sudétingumo i$sukj. Uzduotys neturéty biiti nei
pernelyg lengvos, kelian¢ios nuobodulj, nei pernelyg sudétingos, galincios sukelti nusivylima.

1. Tomlinson, C. A. (2001). How to Differentiate Instruction in Mixed-Ability Classrooms (2nd
ed.). Alexandria, VA: ASCD.

VII. PROJEKTINIO MOKYMOSI TYRIMAI
(angl. Project-Based Learning)

Projektinj mokymasi nagrinéjantys tyrimai rodo, kad ilgalaiké veikla, orientuota j konkrety
galutinj rezultata (pvz., koncerta ar konkursg), didina mokymosi prasmingumo suvokimg ir
mokiniy atsakomybe. Tokia mokymosi organizavimo forma skatina viding motyvacijg ir sudaro
palankias salygas savivaldaus mokymosi (angl. self-regulated learning) gebéjimams formuotis.

1. English, M. C., & Kitsantas, A. (2013). Supporting student self-regulated learning in problem-
and project-based learning. Interdisciplinary Journal of Problem-Based learning, 7(2), 6.

2. Botella Nicolas, A., & Ramos Ramos, P. (2021). Project-Based Learning in the Music
Classroom: A Systematic Review. Per Musi, 40.

Supazindinta nuotoliniu biidu, naudojantis ,,Zoom* platforma.



